
 
 

台南 400 城市美學發展融入推動健康體位五正四樂特色申請計畫書

課程計畫概述 

一、課程實施對象 

學校名稱 台南市立官田國民中學 

學校住址 720004 台南市官田區隆田里三民路 29 號 

課程執行

類別 

特色課程一學期 6-18 小時 

■ 國民中學 

□ 國民小學 

預期進班 

年級 

七、八年級 班級學生數 社團 18 人 

教師姓名 楊芊芩 

教師資格 □ 國中藝術領域教師 

□ 國小藝術領域教師 

■ 國中教師 任教科目:自然科學、食農教育 

□ 國小教師 任教科目: 

最高學歷 靜宜大學 應用化學研究所 碩士 

教學年資 20 

1.美感課程

經驗 

□ 曾申請 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫 

□ 曾申請 109 至 112 年美感教育課程推廣計畫 

□ 曾申請跨領域美感計畫 

□ 曾申請其他美感課程計畫 

2.相關社群

經驗 

□ 輔導團 您的身分為: 

■ 校內教師社團 

□ 校外教師社群 如: 

 
二、112 學年度第一學期台南 400 城市美學發展特色課程內容與教學進度 

課程名稱：跟著糖香 尋訪台南糖業記憶 

城市美學發展六面向(單選課程主軸) 

臺南龍光 巷弄美學 城市街景 寺廟古蹟 ■米糖文化 地方風土 

課程設計說明 

臺南美食為何偏甜？因為臺南自古為糖業的大本營，糖業在嘉南平原前世

今生故事如何發展？吃甜食能讓人感到幸福，不過一天到底能吃多少糖呢？讓

我們一起來探究。透過食農教育、鄉土文化、健康教育、自然科學與視覺美感

課程結合，由台南官田出發，了解甘蔗種植、糖運輸地圖、糖製作、傳統糖藝 

與健 康吃糖美學。  

實施班級

數 

1 班 學生

數 

18 人 班級類型 ■普通班 

□美術班 

□其他 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

結合台南 400 城市美學發展計畫-食農遊學地圖 



課程實施

方式 

每週 

■ 社團

例假日 

■ 寒暑假 

結合

領域 

食農課 

自然科學

視覺藝術 

教學對象 國中 年級

國小 年級 

國中混齡 7、8 年 

級 

一、課程概述 

上學期由生態食農開始，認識甘蔗品種、用途、種植歷史、種植實作與病

蟲害防治，學習甘蔗園田間各項管理與甜度測試原理與方法。尋訪官田糖業記

憶，由地方耆老介紹官田糖業發展與運輸系統，實際帶領學生踏查官田糖業的

足跡，結合視覺美學製作出糖業運輸糖地圖。 

二、教學進度表(依需要可自行增加)必備田調踏查單元 

週次 上課 

日期 

課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

 
5 週 

(10 堂課) 

 單元 

目標 

甘蔗的故事 

操作

簡介 

甘蔗種植實作 

1. 認識甘蔗：介紹品種、用途、種植歷史、 

2. 整地、施基肥、做畦 

2. 種植甘蔗, 

3. 認識甘蔗病蟲害與防治、 

4. 甘蔗園田間管理：除草、追肥、病蟲害防治 

5. 甘蔗採收、甜度測試方法 

 
3 週 

(6 堂課) 

 單元 

目標 

尋訪官田糖業記憶 

操作

簡介 

1. 探究官田地區種植甘蔗的足跡 

教師利用(影片、實物、圖片)介紹官田糖業發展

與運輸系統 

2. 實際踏查官田地區種植甘蔗的足跡 

由地方耆老帶領學生走訪，臺糖所「蕃仔田乘

降場」隆田火車站→臺糖所「舊倉庫」隆田文化資

產教育園區→探訪臺灣糖業鐵路隆田線(隆田 - 西

莊) →臺糖隆田農場「裝蔗場」→臺糖隆田甘蔗試

作場→東西庄里陳家百年古厝(早期經營糖廍) 

學生分組進行探查與紀錄 

3. 各組整理探查紀錄上台分享 

 
4 週 

 單元 

目標 

糖地圖 



(8 堂課)  操作

簡介 

1. 運用踏查資料整理官田甘蔗運輸系統 

2. 繪出官田地區甘蔗運輸系統 

三、預期成果： 

1. 食農教育方面：學生做中學會甘蔗作物種植與田間管理相關事務 

2. 自然科學方面：學生學會糖的種類與甜度測定方法 

3. 地方鄉土方面：官田糖業發展與運輸歷史 

4. 累積美感學習歷程,培養學生地圖製作方法與技巧 

5. 整體活動引發學生對故鄉了解,培養學生合作、提問、反思、表達等問題解決

的能力。 

四、參考書籍： 

1. 蔗款人生 : 臺灣糖業故事(2022.12 文化部文化資產局) 

2. 南瀛糖業誌(台南市政府文化局) 

3. 台灣的糖業(2027.02 遠足文化事業股份有限公司) 

五、教學資源： 

1. 隆田文化資產教育園區 

2. 佳里區頂廍里復古糖廍 

3. 番仔田文史室 

 

 

二、112 學年度第二學期台南 400 城市美學發展特色課程內容與教學進度 

課程名稱：跟著糖香 尋訪台南糖業記憶 

城市美學發展六面向(單選課程主軸) 

臺南龍光 巷弄美學 城市街景 寺廟古蹟 ■米糖文化 地方風土 

課程設計說明 

臺南美食為何偏甜？因為臺南自古為糖業的大本營，糖業在嘉南平原前世

今生故事如何發展？吃甜食能讓人感到幸福，不過一天到底能吃多少糖呢？讓

我們一起來探究。透過食農教育、鄉土文化、健康教育、自然科學與視覺美感

課程結合，由台南官田出發，了解甘蔗種植、糖運輸地圖、糖製作、傳統糖藝 

與 健康吃糖美學 。 

實施班級

數 

1 班 學生

數 

18 人 班級類型 ■ 普通班 

□美術班 

□其他 

課程實施

方式 

每週 

■ 社團

例假日 

■ 寒暑假 

結合

領域 

食農課 

自然科學

視覺藝術 

教學對象 國中 年級

國小 年級 

國中混齡 7、8 年 

級 



一、課程概述 

下學期藉由踏溯復古糖廍與搭乘糖鐵五分車，見證臺南糖產業的興衰

與轉型。健康吃糖介紹生活中的各種糖如蔗糖、果糖，飲料幾分甜度測試， 一

天能吃多少糖？讓學生運用視覺美學製作，我的健康糖地圖。引領學生認識體

驗糖工藝，延續傳統糖藝。 

二、教學進度表(依需要可自行增加)必備田調踏查單元 

週次 上課 

日期 

課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

8 堂課 寒假 單元 

目標 

跟著糖香尋訪製糖的前世今生~~~ 

操作

簡介 

官田→「佳里區頂廍里復古糖廍」，包含榨甘蔗

用的石硨和煮糖用的孔明鼎，體驗臺灣傳統糖廍製

糖技術，從拔甘蔗到炒製黑糖完整的製糖流程。→ 

烏樹林鐵道文化園區搭乘糖鐵五分車，欣賞嘉南平

原的田園風光、展開懷舊糖鐵之旅 

藉由踏溯見證臺南糖產業的興衰與轉型。 

1 週 

(2 堂課) 

 單元 

目標 

傳統糖藝~畫(吹)糖職人 

操作

簡介 

1. 畫(吹)糖人的起源說故事 

2. 線條設計,創作屬於自己的畫糖圖案 

3. 糖藝體驗製作 

4 週 

(8 堂課) 

 單元 

目標 

糖糖危機 

操作

簡介 

一、認識糖 

1. 介紹生活中的各種糖如蔗糖、果糖、 

2. 幾分甜~糖度的測定 

3. 一天能吃多少糖？ 

二、我的健康糖地圖製作 

三、預期成果： 

1. 食農教育方面：學生做中學會甘蔗作物種植與田間管理相關事務 

2. 自然科學方面：學生學會糖的種類與甜度測定方法 

3. 地方鄉土方面：官田糖業發展與運輸歷史 

4. 健康教育方面：糖飲食了解,  進而改變飲食習慣,建立健康生活。 

5. 視覺美感方面；累積美感學習歷程,培養學生地圖製作方法與技巧 

6. 整體活動引發學生對故鄉了解,培養學生合作、提問、反思、表達等問題解決

的能力。 

四、參考書籍： 

1. 蔗款人生 : 臺灣糖業故事(2022.12 文化部文化資產局) 



 

五、教學資源： 

1. 隆田文化資產教育園區 

2. 佳里區頂廍里復古糖廍 

3. 番仔田文史室 

2. 南瀛糖業誌(台南市政府文化局) 

3. 台灣的糖業(2027.02 遠足文化事業股份有限公司) 



 
 

將健康體位議題融入食農教育-健康吃糖美學 
 

 

 

 

說明：了解甘蔗種植 說明：了解糖的製作 
 

 

 

 

說明：傳統糖藝與健康吃糖美學 說明：了解糖運輸地圖 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

結合官田農會四健會-食農遊學地圖 

 



 
 

1 1 2年度辦理幸福農村推動計畫推動農村青少年農業服務計畫  
暨四健推廣教育計畫 -有菱真好健康體位作業組活動計畫書  

目的：透過種植菱角、在地蔬果帶領學生在工作中學習，認識菱角、蔬果種植方式之外，採自然農法

認識友善耕作環境教育，並將菱角、蔬果產物運用在料理上，從產地到餐桌一氣呵成，在活動

中安排手作課程，讓學生發揮巧思創作與食物相關藝術作品，希望藉由學生下田參與地方產 

業，體會並了解農業的知識性，進而產生對家鄉產業文化的認同感進而成為農業生產的生力 

軍，一起為本土的農業打拼。 

一、行政院農委會核定之「112 年度幸福農村推動計畫」推動農村青少年食農教育及社區服務推動計

畫」辦理 

二、主管機關：行政院農業委員會、臺南市政府 

三、輔導機關：臺南區農業改良場、中華民國農會、臺南市農會、中華民國四健協會

四、主辦機關：官田區農會 

五、活動日期及地點： 

(一)日期：112 年 06 月 1 日至 112 年 12 月 31 日 

(二)地點：體驗農田、官田國中、官田區農會蔬果運銷集貨場

六、參加人數及對象： 

(一)人數：30 名 

（二）對象：四健會幼初級會員 

七、研習內容：農業資材介紹、認識菱角生態、認識植物病蟲害、創意手作 DIY、料理 DIY

八、活動方式及內容：如附表 

項  目  
時間 地點 

講 師 作 業 內 容 備 註 

體驗農田

14：00～16：00 

 

胡育健 青農 
1. 菱田整地-先除再生稻 

2. 菱角種植實作體驗 

 

體驗農田

14：00～15：00 
四健會 義指 認識四健會 

 

室內學習

14：00～16：00 
吳居翰 青農 

 

菱角的成長過程與認識 
 

室內學習

14：00～16：00 
胡正成 青農 

菱角病蟲害防治與認識 

(福壽螺、福壽螺卵、炭疽病) 

 

體驗農田

14：00～16：00 
吳居翰 青農 

有機防治資材製作與防治 

(石灰硫磺合劑) 

 

室內學習

14：00～16：00 
吳居翰 青農 

 

植保機代噴液肥噴灑、.菱角病蟲害防治 
 

室內學習

14：00～16：00 
楊芊芩  老師 

 

菱角田生態觀察、菱角鳥水雉介紹 
 

 

體驗農田

08：00～10：00 

 

胡育健 青農 

胡正成 青農 

 
1.採紅菱、2.菱角分級介紹 

 

 

體驗農田

9：00～12：00 

 
陳春蘭 義指 

1. 料理製作成果分享與討論 
2. 菱角炭燒製 

3. 菱角料理分享 

 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

結合官田農會四健會-食農遊學地圖 

 



活動相片 
 

 

 

下田種菱角 草根大使分享 
 

 

 

 

有機防治資材製作與防治 菱角料製作 
 

 

 

 

菱角田生態觀察 採菱角 



結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

結合官田國中運動會-普及化運動 
 

 

 

 

說明：運動會融入健康議題進場活動 說明運動會融入健康議題 口腔菸檳宣導  

   
 

 

 

 

說明：運動會融入健康議題 健康體位宣 導 說明：運動會融入健康議題 視力保健宣導 

 
 



結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

結合官田農會四健會-食農遊學地圖 
 

 

 

 

說明： 食農教育 融入健康體位生活 育苗 說明： 食農教育 融入健康體位生活種植 

 
花草 

 

 

 

 

說明： 食農教育 融入健康體位生活 操作 說明：食農教育融入健康體位生活 認識 

各類農作物 農具示範 
 



結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

結合官田農會-辦理健康促進議題相關活動 
 

 

 

 

說明： 校長關心學生疫苗注射  說明：疫苗注射 醫生評估 
 

 

 

 

 

說明：疫苗注射 我好勇敢 說明： 疫苗注射 讓身體更健康  
 

 



結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

結合官田國中運動會-普及化運動 

 



成果報告表1 

申請單位：臺南市體育總會卡巴迪委員會 

活      動      內      容 

活動或比賽名稱 113年臺南市市長盃卡巴迪運動錦標賽 

指  導  單  位 中華民國卡巴迪協會 

主  辦  單  位 臺南市政府、台南市體育總會 

協  辦  單  位 台南市體育總會卡巴迪委員會 

辦  理  日  期 113年4月12~13日 

辦  理  地  點 官田國中 

核 准 文 號 南市體競字第1121674321號，南市體總四字體1130120035號 

辦理項目及參加
人 數 

500人 

辦理活動實際 

日 數 
380人 

活      動      成     果 

壹、國中男生組: 
    冠軍:大橋國中A 
    亞軍:關廟國中 
    季軍:大橋國中B 
    季軍:官田國中 
 
 
  
貳、國中女生組: 
    冠軍:大橋國中A 
    亞軍:大橋國中B 
    季軍:官田國中 
    季軍:關廟國中 
     
     
叁、國小男童組: 
    冠軍:新化國小A 
    亞軍:新化國小B 
    季軍:隆田國小 
    季軍:歸南國小 
 

肆、國小女童組: 
    冠軍:新化國小A 
    亞軍:新化國小B 
    季軍:隆田國小 
    季軍:歸南國小 

 
伍、社會男子組: 
    冠軍:台南市卡巴迪委員會  
    亞軍:嘉德汽車隊 
    季軍:官田校友隊 
 
陸、社會女子組: 
    冠軍:台南市卡巴迪委員會A 
    亞軍:台南市卡巴迪委員會B 
    季軍:嘉德汽車隊 
 
 

 

 



成果報告表2 

申請單位：臺南市體育總會卡巴迪委員會 

活動名稱：113年臺南市市長盃卡巴迪運動錦標賽 

活動日期：113年 4月12~13日 

註：活動成果相片(最少8張) 

活 動 成 果 照 片 

 

說明：開幕典禮〜臺南市卡巴迪委員會張慶和主委致詞 

             

說明：開幕典禮〜臺南市官田國中敬世龍校長致詞 

 



成果報告表2 

申請單位：臺南市體育總會卡巴迪委員會 

活動名稱：113年臺南市市長盃卡巴迪運動錦標賽 

活動日期：113年 4月12~13日 

註：活動成果相片(最少8張) 

活 動 成 果 照 片 

 

說明：比賽情形~國小男童組 

 

說明：比賽情形~國小女童組 

 



成果報告表2 

申請單位：臺南市體育總會卡巴迪委員會 

活動名稱：113年臺南市市長盃卡巴迪運動錦標賽 

活動日期：113年 4月12~13日 

註：活動成果相片(最少8張) 

活 動 成 果 照 片 

 

說明：比賽情形~國中男生組 

 

說明：比賽情形~國中女生組 

 



成果報告表2 

申請單位：臺南市體育總會卡巴迪委員會 

活動名稱：113年臺南市市長盃卡巴迪運動錦標賽 

活動日期：113年 4月12~13日 

註：活動成果相片(最少8張) 

活 動 成 果 照 片 

 

說明：國小女童組頒獎 

    

說明：國小男童組頒獎 

 



成果報告表2 

申請單位：臺南市體育總會卡巴迪委員會 

活動名稱：113年臺南市市長盃卡巴迪運動錦標賽 

活動日期：113年 4月12~13日 

註：活動成果相片(最少8張) 

活 動 成 果 照 片 

 

說明：國中女生組頒獎 

      

說明：國中男生組頒獎 

 



經費核銷自我檢核表 

申請單位：臺南市體育總會卡巴迪委員會  

活動日期： 113 年 4 月 12~13 日 

活動名稱： 113年臺南市市長盃卡巴迪運動錦標賽  

 請依照序裝訂 注 意 事 項 

1.社團領據 □1.大寫書寫無誤  

□2.理事長(主任委員)蓋章 

□3.承辦人蓋章 

□4.機關印信蓋章 

2.社團存摺影本 □影印是否清楚 

3.核定公文影本 □1.加蓋與正本相符 

□2.承辦人蓋章 

4.核定補助計畫經費表影本 □1.加蓋與正本相符 

□2.承辦人蓋章 

5.經費收支明細表 □1.單價、數量請填寫清楚，勿以一批或一式表示 

□2.市府補助金額與自籌款金額請分開填寫 

□3.項目合計金額＝市府補助金額＋自籌款金額 

6.支出憑證黏存單 □1.承辦、驗收/審核、會計、理事長(主任委員)蓋章 

□2.三聯式發票要黏上二、三聯 

  6-1原始憑證 □1.買受人正確 

□2.日期-年、月、日均有填寫 

□3.名品正確 

□4.數量無以一式或一批表示 

□5.大寫金額正確 

□6.影印或文宣有附上樣本 

□7.便當費附簽到名冊或名單 

□8.電子發票有打上機關統編 

□9.普通收據有店家的「商號全

名」、統一編號、負責人、地

址及加蓋負責人私章 

□10.熱感應紙發票(如7-11)需再影印

並加蓋與正本相符及承辦人蓋

章 

□11.統一發票有蓋「統一發票專用

章」 

  6-2講師鐘點費 □1.「講師領據」金額有填寫清楚 

  6-3裁判費或工作費 □2.印領清冊資料均填寫清楚且經當事人簽名或蓋章 

□3.承辦、會計、理事長(主任委員)蓋章 

□4.單次超過5,000元，已預扣2%二代健保補充保費 

7.成果報告書 □活動成果以文字簡要敘明活動過程、活動成效等重點成果 

8.活動成果照片 □1.照片至少8張  

□2.每張照片已配合主題說明介紹內容，其中1張以活動布條、海報或自

製活動主題海報為拍攝內容 

9.秩序冊 □1份 

10.參加人員名單 □1份 

檢核人：吳麗華 

連絡電話：0922203948 
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臺南市官田區官田國民中學 

112學年度學校健康體適能與飲食教育行動計畫 

壹、學校基本資料 

一、全校班級數：5班(不含特教班及幼教班) 

二、全校學生人數：103人 

三、全校教職員工數：19人 

四、業務承辦人：吳麗華；聯絡電話：06-5791371 分機121 

五、單位主管：李承遠；聯絡電話：06-5791371 分機221 

六、校長：敬世龍 

貳、學校背景資料及現況分析 

說明： 

一、學校背景資料:說明校方目前既有資源及政策，如運動空間的多寡、營養教育的頻率等。 

二、現況分析:分析學生健康問題及運動體能習慣。 

一、本校位處民風保守、純樸鄉下，是一所非山非市地區的小型學校，一至三

年級共有5班。學生總數103人，編制內教職員工約19人，學區家長大部分

屬於勞工階層，社經地位較低落，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。 

二、1.由於近年來社會變遷快速，家庭結構改變，家長忙於工作，學生於放學

後欠缺家人照顧與陪同，可從本校符合教育優先區窺見隱憂：單親家庭及

隔代教養學童、低收入戶、親子年齡差距過大、新移民子女比例高。 

    2.其生活型態上欠缺健康活動、課後學生點心果腹傾向喜愛選擇偏向高

油高熱量種口味食品、三餐時間不定、飲食內容多手搖飲料及精緻澱粉等

非六大類食物，家長及學童之生活、成長健康與運動習慣的相關知識亦有

待加強。 

参、                                                                                                                         

計畫目標 

說明： 

整體學校總目標，用以檢視計畫執行總成果，例如：學生健康指標，全校(或分年級)學生
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適中體位比率由○%提高至○%、體位過重比率由○%降至○%、體位過輕比率由○%降至○%

等 

一、學校教育課程及活動：提供教職員工、學生、家長健康體適能及飲食衛教

知識。學生對健康體適能及飲食衛教認知率達95﹪以上，體位不良學生比

率能降低0.5%。 

二、學生體育活動多元發展，畢業每人至少學會一項運動技能。 

三、學生能養成健康飲食及珍惜食物的習慣。 

肆、人力配置 

說明： 

一、應具體寫出學校計畫人力配置與工作職掌 

二、計畫人力配置應涵蓋不同處室的成員，加強橫向分工 (包括校長、處室主任、組長、

校護、營養師、學生與家長代表等均應納入) 

計畫職稱 姓名 職稱 本計畫之工作項目 

計畫召集人 敬世龍 校    長 委員會召集人暨主持計畫的推動。 

協同召集人 李承遠 教導主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

協同召集人 黃健欽 輔導主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

協同召集人 林武成 總務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

研究人員 吳麗華 

 

學務組長 

體適能評估及健促計畫執行，活動策

略設計與效果評價，建立社區及學校

資源之協調聯繫 

研究人員 蔡可安 健康老師 

心理健康狀況及需求評估，活動策略

設計及效果評價，社區及學校資源之

協調聯繫 

研究人員 黃郁雯 
一年級導

師代表 
學年活動協調聯繫 

研究人員 陳丹菁 
二年級導

師代表 
學年活動協調聯繫 

研究人員 魏黛依 
三年級導

師代表 
學年活動協調聯繫 
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研究人員 洪藝娟 護理師 
身體健康狀況及需求評估，協調整合

社區及與學校資源 

研究人員 劉盈蘭 
巡迴 

營養師 

推廣師生、社區營養教育宣導及午餐

營養需求及成效評估、師生營養諮詢

及輔導特殊疾病學童飲食 

研究人員 胡晃銘 家長代表 
協助各項活動之推展及整合家長人力

協助推展健康服務 

研究人員 

胡萓芹 

秦鈺潔 

陳唯豪 

學生代表 
協助辦理學生需求評估與活動及協助

班級與行政單位之聯繫 

 

伍、實施期程 

說明：規劃出執行進度，包含實施日期及工作項目 

實施日期 工作項目 

112年9月 
組成工作團隊、進行現況分析及需求評估、決定目

標及健康議題 

112年9月至10月 擬訂計畫、編製教材及教學媒體 

112年10月 成效評量前測 

112年10月至113年6月 建立網站連結與維護 

112年11月至113年12月 擬定過程成效評量工具 

112年11月至113年5月 執行健康促進計畫 

113年5月至112年6月 成效評價後測 

113年6月 資料分析、成果報告撰寫 
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陸、年度指標(請參考附件：年度指標填寫) 

說明 

1.有關年度指標及目標數值請參考附件，每校最少執行6項指標，最多10項指標。 

2.第一~四項為必選指標，第五~八項至少擇2項執行，除上述6項指標外，各校亦可自其餘

指標自由加選0~2項執行，增加獲取點數機會；另，每校可依該校特色，自訂0~2項特色

指標。 

3.學校申請點數亦請參考附件對應值，各校依目標自訂符合目標獲得點數，經審核通過做

為期末達標可獲得最高點數。 

4.最終兌獎會依各校點數由高至低排序，分階段進行。 

項

次 
年度指標 

目標 

數值 

學校 

申請點數 

一 
體適能填報率達100%，並提高體適能

檢測通過率 
通過率達60% 5 

二 
執行學校 SH150計畫，並依執行狀況

填報體育統計年報 

統計大跑步里

程予以記功嘉

獎 

2 

三 參加本市辦理普及化運動 
參加大隊接力

市賽 
2 

四 年度學生體位適中率提高 提高達 0.5% 1 

五 每週施行餐前五分鐘 
每週執行超過3

次 
3 

六 
辦理水域安全課程活動，並依執行狀

況填報體育統計年報 
 1 

七 推廣健康護照 全校學生 5 

八 午餐剩食率降低4%以上 
降低4 

%以上 
1 

九 施行飲食教育課程或活動  2 

14 環境教育校本課程 
設計素養導向

議題校本課程 
5 
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柒、各項指標計畫內容及執行方式 

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率 

一、執行方式： 

(一)以全校學生個人為單位，全校不分年級比賽，利用各班體育課測驗比

賽，各項第一名頒發獎狀及獎品。 

(二)競賽項目包含：1600/800公尺長跑、一分鐘仰臥起坐、立定跳遠、坐

姿體前彎(柔軟度)、100公尺短跑。 

二、執行對象：全校學生。 

三、預期效益： 

(一)目標數值：提高體適能檢測通過率達58% 

(二) 訓練一年級學生幾本體能 

(三)二、三年級學生免試入學超額比序體適能測驗成績全校平均達7分以上。 

四、學校申請點數：  5  點 

指標二：執行學校 SH150計畫，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一)每週一、三朝會結束後，全校師生至操場進行大跑步計畫。 

(二)鼓勵學生利用早晨、其他課餘時間自主跑步，或參加校外競賽，如：

馬拉松，採用「學生自主管理登記表」由體育股長核實紀錄。 

二、執行對象：全校師生。 

三、預期效益： 

(一)是否執行：是。 

(二)依據「112學年度臺南市立官田國民中學大跑步實施計畫」於學期末

進行里程統計，並予以記功嘉獎。 

(三)全校累積總里程數達1000km。 

四、學校申請點數：  2  點 

指標三：參加本市辦理普及化運動 

一、執行方式： 

(一)利用體育課、朝會大跑步時間做傳接棒教學與練習及教康操教學。 

(二)預定112年市賽前兩週內舉辦「大隊接力校內比賽」，由第一名班級，
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代表本校參加大隊接力市賽。 

(三)體育課舞蹈課程教康操教學及挑出選學生組隊台南市創意健康操。 

二、執行對象：全校學生。 

三、預期效益： 

(一)目標數值：參加 1 項本市辦理之普及化運動 

(二)推動校園運動風氣，促進學生身心健康，培養團隊合作精神。 

四、學校申請點數：  2  點 

指標四：年度學生體位適中率提高 

一、執行方式： 

(一)舉辦校內健康操比賽：體育課做健康操教學與練習，以班級為單位，

全校不分年級比賽，預定於112年12月朝會舉辦。 

(二)成立校內運動性校隊及社團：每週四社團時間及課後、週六日練習。 

(三)健康課融入健康飲食教育。 

(四)朝會小劇場或宣導健康促進議題。 

二、執行對象：全校學生。 

三、預期效益： 

(一)目標數值：年度學生體位適中率提高達 0.5%  

(二)推動健康操普及化，兼顧體弱學生運動機會。 

四、學校申請點數：  1  點 

指標五：每週施行餐前五分鐘 

一、執行方式： 

(一)依照每月主題宣導相關飲食知識。 

(二)學生分享飲食教育心得。 

二、執行對象：全校師生。 

三、預期效益： 

(一)目標數值：6成以上的導師每週執行超過2次。 

(二)使學生對於健康飲食及體位管理有初步瞭解，並能實踐。 

(三)為確保餐前五分鐘執行，將每週各班宣導內容記錄表格化，學務處

人員不定期入班抽查並拍照存查。 

四、學校申請點數：  3  點 

指標六：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年報 
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一、執行方式： 

(一)每學期始業式及結業式水域安全宣導及活動實施 

(二)體育課融入水域安全教育 

(三)全校教職員賴群組及各班級賴群組 

二、執行對象：全校學生。 

三、指標目標及點數：依執行狀況填報體育統計年報：1點 

四、預期效益： 

(一)了解水域安全重要性 

(二)認識防溺十招 

(三)認識救溺五步 

五、學校申請點數：1點 

指標七：推廣健康護照 

一、執行方式： 

(一)自製健康護照 

(二)隨時抽查學生健康護照 

二、執行對象：全校學生。 

三、指標目標及點數：全校實施：5點 

四、預期效益： 

(一)完成護照內活動 

(二)使學生有良好身體素質 

五、學校申請點數：5點 

指標八：午餐剩食率降低 

一、執行方式： 

(一) 朝會加強宣導愛惜食物觀念。 

(二)利用餐前五分鐘時間宣導降低剩食的重要性。 

二、執行對象：全校師生。 

三、預期效益： 

(一)目標數值：午餐剩食率降低5%以上。 

(二)使學生養成不超量打菜的習慣，並能將餐盤食物完食。 

(三)各班安排打菜人員統一打菜，並請導師協助檢查學生餐盤是否完食。 

四、學校申請點數：  3  點 
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指標九：施行飲食教育課程或活動 

一、執行方式： 

(一)每月一次早自修導師播放健康飲食教育宣導。 

(二)宣導正確的健康飲食方式進而養成良好的飲食習慣。 

二、執行對象：全校師生。 

三、指標目標及點數：每月實施一次：2點 

四、預期效益： 

(一)了解正確之健康飲食。 

(二)養成正確之健康飲食習慣。 

五、學校申請點數：2點 

指標十二：學校特色 

一、執行方式： 

(一)建置快樂農園、夢想田、官田窯(烏金課程)。 

(二)透過食農課程、農藝社團，瞭解校園棲地環境水雉鳥復育育，體驗 

    有善耕作。 

(三)結合官田區農會、社區專家技術指導，將成果與社區成員分享。 

二、執行對象：全校師生。 

三、預期效益： 

(一)透過食農校本課程，讓飲食教育融入日常生活。 

(二)舉辦主題策展活動。在教師引導之下，由學生策劃以「官田菱角」

為主題的靜態、動態展演活動，藉由鄰近社區居民、學校的參與，提升

學生在地認同感，並能主動覺知地方問題與社區共榮共好，展現素養導

向成果。 

四、學校申請點數：  1  點 

 

學務組長：              教導主任：             校長： 
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臺南市立官田國中112學年度 

健康體適能與飲食教育行動計畫成果 
 

 
 

說明：新樓醫院健康體位宣導 說明：全校健康操比賽 

  

說明：健康志工劇場-登革熱宣導 說明：健康體位宣導-減重宣導 

 
 

說明：健康促進標語-菸害防制 說明：餐前5分鐘-11月小卷與

魷魚 

 

 

















臺南市官田國民中學 112 學年度 

SH150方案推動計畫 
壹、依據： 

         （一）國民體育法第 6條規定。 

         （二）教育部體育署 Sport Health 150(SH150)方案。 

          (三)臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

貳、目標 

    （一）增進本校學生跑步能力，以提昇學生體適能，並培養具有規律運動 

          能力之國民。 

    （二）本校學生(七至九年級)體適能中等以上比率逐年提升至 70%。 

    （三）本校學生規律運動習慣比例逐年提升至 90%。 

   

叁、實施對象：全校師生 

  

肆、推動期程：113年 9月 1日至 113年 6月 30日 

 

伍、推動策略 

ㄧ、組織分工 
 職稱  工作職掌 

計畫主持人 校長敬世龍  研擬並主持計畫，督導推動

SH150方案之各項事宜。 

行政組 教導主任李承遠 研究策畫、督導計畫執行，

並行政協調與社區資源整

合、聯繫。 

 教導組長吳麗華 執行計畫與資料上傳 

 護理師 洪藝娟 協助執行計畫(身體健康及營 

養需求評估等) 

教學組 體育專任老師胡瑛珍 協助執行計畫 

 健康專任老師蔡可安 協助執行計畫 

 各班導師 協助執行計畫 

 家長代表胡晃銘 協助執行計畫 

支援組 社區民眾  擔任體育志工協助執行計畫 

 社區警政、衛生行政單位 協助執行計 

   二、策略工作內容 

   規劃校內運動時間與項目及場地 

（一） 校內運動時間：上、放學、07:00-07:20、課間休息時段、放學後、假日  

自主運動。 

（二） 運動項目：1.走路、2.單車、3.慢跑、4.球類、5.其他(呼拉圈、跳繩、

上下樓梯）、6.體育性社團（卡巴迪、舞獅）。 

（三） 假日項目：單車、路跑、快走、球類…等。 

（四） 運動場地：操場、操場周邊、排球場、籃球場、活動中心。 

（五） 運動登錄：時間及運動項目學生自行登錄於家庭聯絡簿 



陸、預期成效 

   一、落實學生達到每週運動 150分鐘政策。 

   二、學生體育活動多元發展，並且畢業前每人至少學會一項運動技能。 

   三、辦理普及化運動、校內班際體育競賽及運動社團，逐年提升。 

   四、參與推動體育活動教師與志工人數逐年提升。 

   五、學生體適能中等比率逐年提升。 

   六、學生規律運動習慣比例逐年提升。 

 

柒、獎勵：每月完成每週 150 分鐘者，給予嘉獎乙次。 

 

捌、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

承辦單位                 主管單位                 校長 

 

活動照片 

 
 

朝會後至操場大跑步-師生一起開心跑步 

 



 

 

 



官田國中 112學年大隊接力報名表 
 

✽比賽時間：112年 12月 29日星期五 8︰00~8:20 

✽(每班 18人，女生人數不得少於 8人，女生前 1~8棒、男生後

9~16棒)。 

 

班級：   年    班 
01 02 03 04 

05 06 07 08 

09 10 11 12 

13 14 15 16 

17(女生候補) 18(男生候補) 19(女生候補) 20(男生候補) 

 

體育股長：        導師簽名：        體衛組長： 

 

 

 

 



 

 

 



112學年度大隊接力比賽成果 
 

  

說明：各就各位-前四棒預備 說明：進入女生棒次-傳接棒 

  

說明：女生接棒後奮力向前跑 說明：進入男生棒次-傳接棒 

  

說明：男生接棒後奮力向前跑 說明：最後一棒衝刺壓線 

 



 

 



 

 

 

 

 



112學年度健康操比賽成果 
 

  

說明：全校比賽情形 說明：全校比賽情形-一忠 

  

說明：全校比賽情形-二忠及二孝 說明：全校比賽情形-三忠及三孝 

  

說明：頒獎 說明：各評審資料 

 



 

 

 

 



112 年體適能王比賽成績表 
 

各 項 目 班  級 姓  名 成    績 

1.男長跑王 二忠 曾靖安 6.51 

 2.男腰力王 一忠 李  溯 45 

3.男彈跳王 三孝 陳智彥 240 

4.男軟骨王 三忠 胡宏任 50 

5.男短跑王 三忠 陳智彥 13.90 

1.女長跑王 三孝 胡萓芹 3.26 

2.女腰力王 三孝 胡萓芹 45 

3.女彈跳王 三孝 胡萓芹 192 

4.女軟骨王 三忠 李丞函 60 

5.女短跑王 三孝 胡萓芹 14.51 

 

 

 

 

 



臺南市官田國中 112 學年度體適能測驗比賽 

各班各項第一名 

 

       項目 

 

班級 

1600/800 

(分.秒) 

柔軟度 

(公分) 

立定跳 

(公分) 

仰臥起坐 

(下) 

100公尺 

(秒) 

三年  女 

忠班  男 

胡妡妤 3.57 李丞函 60 蘇亭禎 180 胡妡妤 36 蘇亭禎 16.67 

馬博彥 8.42 胡宏任 50 馬博彥 211 余承泰 40 馬博彥 14.32 

三年  女 

孝班  男 

胡萓芹 3.26 
胡萓芹 50 

蔡永潔 50 
胡萓芹 192  胡萓芹 45 胡萓芹 14.51 

陳智彥 7.30 曾佳銘 43 陳智彥 240 
賴奕廷 41 

胡宇佑 41 
陳智彥 13.50 

二年  女 

忠班  男 

 馮牧千 3.46 馮牧千 47 葉翊彤 145 黃琇琳 24 馮牧千 15.87 

曾靖安 6.51 賴韋銘 45 曾靖安 210 曾靖安 40 蔡昱璋 13.90 

二年  女 

孝班  男 

胡妤苹 3.39 黃芷璇 51 胡妤苹 175 胡妤苹 33 胡妤苹 16.61 

秦鈺泉 7.21 陳彥勳 42 秦鈺泉 220 蔡承勳 44 秦鈺泉 14.15 

一年  女 

忠班  男 

 賴品蓁 4.13 許芷蕎 45 范芷菱 158 范芷菱 28 范芷菱 16.77 

李  溯 9.25 黃子寧 35 吳軒煒 178 李  溯 45 李  溯 15.84 

 

 

 

 

 

 

 



112學年度體適能測驗比賽成果 
 

  

說明：公告各班成績 說明：學生觀看成績公告海報 

  

說明：各班測驗資料上傳體適能網

頁 

說明：各班測驗資料上傳體適能網頁 

  

說明：體適能檢測-坐姿體前彎 說明：頒獎-哇小胡拿三項獎 

 


