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教師將健康知識融入課程 

 

 

說明：健康資訊融入健康體育和科技 說明：課程教學 

 

 

說明：資訊課結合體適能心律表 說明：體適能呼吸講解 

 
 

說明：戶外體能結合心律表訓練 說明：體適能呼吸訓練 
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說明：資訊課作業繳交區 說明：資訊課作業繳交情形 

 
 

說明：健康資訊結合校本課程 說明：登山活動 

 

 

說明：登山心律表數值 說明： 

 


