
台南市 112 學年度龍崎國民中學    健康促進 

6-2-1 學校主動聯繫學生家長教職員協助進行其自主健康管理成果表 

 
 

說明：健康中心在辦色力檢查時發現學生辦

色力異常，主動以電話聯繫請家長帶就醫複

檢診斷全色弱。 

說明：112學年新生健康檢查後異常項目追蹤

名冊，以電話及 LINE通知家長並紀錄矯治追

蹤情形。 

  

說明：健康中心特殊疾病個案管理紀錄表，

收案之基本相關資料。 

說明：追蹤個案就醫情形、服藥狀態及與家

長討論照護注意事項之護理紀錄內容。 
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說明：健康中心針對視力不良學生製作追蹤

名冊及複檢後注意事項。 

說明：健康中心針對體位不良學生追蹤體重

及 BMI的變化。 

 

 

說明：健康中心針對特殊疾病學生製作名冊

及照護注意事項，會簽各教師知悉。 

說明：健康中心與導師聯繫發燒學生送回家

後並與家長叮嚀照護相關事項。 
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說明：健康中心給家長一封信提醒家長照護

注意事項。 

說明：教職員自主管理健康參加大亞旺萊盃

及曾文水庫盃馬拉松運動。 

  

說明：教職員新冠確診後發燒提供照護注意

事項。 

說明：教職員預定開刀治療提供心理支持。 
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說明：教職員自主健康管理—教導主任與總

務主任假日相約梅嶺的梅峰古道加伍龍步道

爬山去。 

說明：教職員自主健康管理—瑜珈增加肌耐

力及柔軟度是很好的運動。 

 

 

說明：教導主任是本校運動健將愛好跑步、

爬山及騎腳踏車。 

說明：教職員自主健康管理—瑜珈運動。 

 


