






台南市 112學年度龍崎國中推動口腔衛生活動相關成果呈現 

  

說明：學校衛生政策—學校期初校務會

議健康促進學校計畫擬定內容在校務

會議中通過 。 

說明：學校衛生政策—將口腔衛生子計

畫相關活動納入學校行事曆(口腔衛生

週)。 

  

說明：健康教學與活動—護理師宣導口

腔牙齒構造及清潔衛生的重要性。 

說明：健康教學與活動—護理師運用牙

齒模型講解貝氏刷牙法。 

  

說明：健康教學與活動—推動午餐後潔

牙活動情形。 

說明：健康教學與活動—推動午餐後潔

牙活動導師與學生一起刷牙情形。 

 



台南市 112學年度龍崎國中推動口腔衛生活動相關成果呈現 

  

說明：學校物質環境—所以洗水台皆有

設置明亮乾淨的鏡子供潔牙使用。 

說明：學校物質環境—所以洗水台皆有

設置明亮乾淨的鏡子供潔牙使用。 

  

說明：學校物質環境—張貼貝氏刷牙法

之相關海報。 

說明：學校物質環境—牙線、牙刷、牙

間刷、牙菌斑顯示劑等相關用物。 

  

說明：學校社會環境—在親職教育講座

手冊中印製有口腔衛生保健相關資訊。 

說明：學校社會環境—請家長配合督促

學生在家施行睡前潔牙活動。 

 



台南市 112學年度龍崎國中推動口腔衛生活動相關成果呈現 

 

 

 

 

 

 

 

說明：學校社會環境—配合龍中學習護照

在家施行「睡前潔牙」活動，睡前潔牙完

成紀錄表。 

說明：學校社會環境—學生全程參加

「睡前潔牙」活動達成目標記嘉獎一

次。 

  

  

說明：學校社會環境—參加教育局健康

促進標語比賽作品。 

說明：學校社會環境—學生參加教育

局舉辦健康促進標語比賽。 

說明：社區關係—參加台南市牙醫師公

會舉辦之偏鄉巡迴醫療之口腔健康檢

查活動。 

說明：社區關係—參加台南市牙醫師公

會舉辦之偏鄉巡迴醫療之齲齒治療活

動。 

 



台南市 112學年度龍崎國中推動口腔衛生活動相關成果呈現 

 

說明：健康服務—口腔健康檢查後記錄

齲齒情形登錄至學生健康資訊系統。 

說明：健康服務—發放檢查及治療後結

果通知單。 

 

說明：健康服務—陳閱全校口腔檢查結

果齲齒複檢統計表(含比率)。 

 

說明：健康服務—利用午餐後潔牙時間

檢視學生執行貝氏刷牙法狀況。 

說明：健康服務—逐一個別檢查刷牙清

潔後使用牙菌斑顯示劑即可顯現未清

潔的牙齒。 

說明：健康服務—逐一個別檢查刷牙清

潔後使用牙菌斑顯示劑即可顯現未清

潔的牙齒。 

 



台南市112學年度龍崎國民中學    健康促進 

3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生

接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定成果表 
 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：授課照片 口腔保健 說明：授課照片 口腔保健 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：授課照片 煙檳防治 說明：授課照片 煙檳防治 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：潔牙教學 說明：潔牙教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：口衛宣導 說明：口衛教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：社區菸檳防治宣導 說明：社區菸檳防治宣導 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：健康飲食學習單 說明：健康飲食學習單 
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