
臺南市112學年度龍崎國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明 

一、主推原因： 

    本校從109學年始體位不良率就一直居高不下，尤在112學年度上學期期初測量

學生身高體重，學生體位過重14.71%， 超重41.18%，體位不良比率達55.88%，較台

南市及全國平均值高出許多。所以教導學生正確的體型，瞭解理想體重對健康的重要

性，進而預防因肥胖、過瘦所導致的各種疾病，並且培養學生正確運動的方法與觀念，

實有其必要性與迫切性。 

二、背景成因及： 

（一）、背景成因： 

1.家長經常無法幫學生準備早餐而讓學童自行購買，不是吃太少或不吃，就是常

會無法抗拒垃圾食物的誘惑，而攝食過多高油、高鹽、高糖的食物，而造成營養不均；

且放學後參加課後輔導，課後學習時間長、靜態活動多，造成學生運動量不夠。 

2.學校公車站周圍僅有1台小貨車移動式早餐餐車、112年年底開幕1家便利商店及2

家雜貨店，學生可以選擇購買早餐品項不多但零食及飲料卻變多。 

（二）、現況分析： 

    1.110-112學年度全校體位狀況統計圖表： 

(資料來源：學生健康資訊系統)  

學年度 體位過輕 體位正常 體位過重 體位超重 

110 6.67% 46.67% 15.56% 31.11% 

111 5.13% 43.59% 15.38% 35.90% 

112 0.00% 44.12% 14.71% 41.18% 

111南市平均 7.84% 60.71% 12.31% 19.13% 

111全國平均 8.00% 61.80% 12.35% 17.85% 

 

 

 

 



    由以上110-112學年度全校體位狀況統計圖表中可明顯看出，本校各項體位數值對

比南市平均或全國平均值相較甚差，即體位正常太少、體位過重及超重太多，尤其在

體位超重部份本校真的胖真的重。 

    2.全校歷年入學年度年級體位不良率(過重、超重)統計表： 

(資料來源：學生健康資訊系統)  

入學年度 七年級體位不良率 八年級體位不良率 九年級體位不良率 

110 69.23%(9/13人) 53.85%(7/13人)↓15.38% 53.85% 

111 62.50%(5/8人) 57.14%(8/14人當年度轉入6人) 追蹤中 

112 57.14%(4/7人) 追蹤中  

    此統計表是以歷年入學年度年級體位不良率(過重、超重)的變化為記錄，由此表可

以看出在入學年的體位不良率亦比南市平均或全國平均值還高出許多。在110入學年

度即目前國三生，在國一時體位不良率高達69.23%，但在國二時下降15.38%且在升國

三後維持。111入學年度現國二生人數原為8人後因轉入6位學生，造成體位不良率數值

上的變動，故持續觀察追蹤中。 

    3.本校教職員工共15人，教師11人(含校長及專輔教師各1)、行政人員4人(含會計及護

理師各1)。教職員工中體位過重比率30%，其餘正常。校區位於臺南市龍崎區，屬於偏鄉



小型學校，班級數共有3班、學生數36人、自由學區。學校處室僅設教導處、總務處及輔

導室，校園相關活動皆需要全校總動員。 

    4.學生家長多半務農或從事勞力工作，早出晚歸，家庭經濟條件弱勢，低收及中

低收家庭佔28%、經濟弱勢申請午餐補助佔53%，以上兩類已超過本校八成的學生數。

在家庭結構部分：單親家庭佔31%、隔代教養是11%、外配家庭比例28%，普遍缺乏健

康生活型態的相關知識。 

參、改善策略及實施過程： 

一、改善策略： 

    由學校衛生政策、健康教學與活動、學校物質環境、校園社會環境、社區關係、

健康服務等六大範疇全盤思索，將健康體位相關融入學校衛生政策及教育教學，全面

啟動規劃、執行並定期檢討改進。相關具體策略及實施歷程如下： 

 

實施綱要 實施工作內容 實施日期 

學校衛生政策 

1.籌組健康促進學校計畫工作推動小組。 112/09 

2.制定健康體位實施計畫。 

3.擬定具體行動策略及時程，納入學校行事曆。 
112/09 

4.成立並推動體育類運動社團。 經常性 

5.設計營養健康美味午餐食譜，制定每週一日蔬

食日。 
經常性 

6.制定教師不可提供學生含糖飲料做為獎勵制

度。 
每學年 

健康教學與活

動 

1.健康體位議題融入各科領域教學及課外活動。 經常性 

2.辦理檢康體位與飲食教育相關宣導活動。 113/03 

3.辦理全校「越野賽跑」活動。 113/03 

4.舉辦球類競賽活動。 每學期 

5.每週三早上30分鐘全校樂活運動。  經常性  

6.鼓勵教職員生課後留校進行運動休閒活動(籃

球、排球)。  

經常性 



7.鼓勵多喝開水代替飲料活動。 經常性 

學校物質環境 

1.定期檢驗校內各飲用水設備及清洗學校內所有

水塔。 
每六個月 

2.加強校園運動設施定期維護，強化運動場域。 經常性 

3.學校網站張貼午餐菜單及各種營養資訊。 經常性 

4.學校禁止訂購含糖飲料。 經常性 

學校社會環境 

1.塑造友善校園文化，建立健康快樂的運動環

境。 
經常性 

2.教室佈置融入健康體位議題。 每學期 

3.落實特殊疾病學童調查，對有運動限制學生給

予協助與輔導。  
112/09 

4.開設多元運動課程及社團，如足球、棒球、國

樂課程等。 
每學期 

社區關係 

1.學校網站刊登健康體位及營養教育相關訊息。 經常性 

2.配合親職教育講座向家長說明健康體位重要

性。 
112/09 

3.與社區衛生所結合辦理健康體位宣導及有獎徵

答。 
113/03 

4.配合社區辦理「竹筍節」相關活動，推廣在地

食材。 
113/05 

5.學期末依個人BMI(身體質量指數)改善情形給予獎

勵。 
每學期 

健康服務 

1.辦理全校學生身高、體重測量及矯治追蹤。 每學期 

2.發放體位測量結果通知單給予家長，提醒家長

注意學生體位狀態並督促學生飲食及運動習慣。 
每學期 

3.針對體位異常學生進行飲食指導。 經常性 

4.定期檢測午餐供應中心設備衛生及午餐留樣。 經常性 

5.各項體位測量結果資料統計分析。 每學期 



二、實施過程： 

台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：學校衛生政策—學校期初校務會

議提案健康促進學校計畫擬定內容在校

務會議中通過。 

說明：學校衛生政策—學校行政暨導師

會議健康體位計畫納入健康促進計畫於

期中各處室開會檢討執行修訂。 

  

說明：學校衛生政策—將健康體位相關

活動納入學校行事曆。 

說明：學校衛生政策—將健康體位相關

活動納入學校行事曆。 

  

說明：學校衛生政策—校長帶領教職員

辦理健康促進相關增能活動參訪綠能科

技示範場域。 

說明：學校衛生政策—校長帶領教職員

至 MITSUI OUTLET PARK聚餐健康促進

相關增能活動。 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：學校衛生政策—每週一日蔬食日

(上學期每星期四)。 

說明：學校衛生政策—每週一日蔬食日

(下學期每星期二)。 

  

說明：健康教學與活動—護理師宣導衛

教肥胖對健康的影響。 

說明：健康教學與活動—護理師宣導衛

教健康飲食。 

  

說明：健康教學與活動—課程融入教學

在技藝教育課程製作低油低糖餅乾點

心。 

說明：健康教學與活動—課程融入教學

在技藝教育課程製作低油低糖餅乾點

心。 

 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：健康教學與活動—課程融入教學

在技藝教育課程配合清明節製作春捲。 

說明：健康教學與活動—課程融入教學

在技藝教育課程配合清明節製作春捲。 

  

說明：健康教學與活動—SH150星期三

晨間運動打籃球。 

說明：健康教學與活動—SH150星期三

晨間運動踢足球。 

 

 

說明：健康教學與活動—SH150星期三

晨間運動體適能。 

說明：健康教學與活動—SH150星期三

晨間運動體適能。 

 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：健康教學與活動—走讀龍崎之鄉

土文化大競走(10公里)。 

說明：健康教學與活動—走讀龍崎之旅

終點站牛埔農塘。 

  

說明：健康教學與活動—開心農場開種

從培養土開始。 

說明：健康教學與活動—開心農場各類

蔬菜育苗中。 

  

說明：健康教學與活動—越野賽跑前邀

請衛生所護理師宣導健康飲食與運動。 

說明：健康教學與活動—越野賽跑前大

合照，一起跑一起動快樂 Everyday。 

 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：健康教學與活動—越野賽跑前暖

身運動很重要。 

說明：健康教學與活動—聽人工槍聲準

備開跑。 

  

說明：健康教學與活動—越野賽跑中間

點的折返處要有蓋章才算數。 

說明：健康教學與活動—越野賽跑同學

要快一點校長就在你後面。 

  

說明：健康教學與活動—餐前5分鐘配

合午餐健康飲食每月主題播放影片。 

說明：健康教學與活動—餐前5分鐘配

合午餐健康飲食每月主題播放影片。 

 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：健康教學與活動—龍崎衛生所到

校宣導我的餐盤低碳飲食。 

說明：健康教學與活動—龍崎衛生所到

校宣導我的餐盤低碳飲食。 

  

說明：學校物質環境--教室內皆設置有

飲水機一台供學生方便飲用白開水。 

說明：學校物質環境--各班級教室及各

處室之飲水機飲用水皆檢驗合格。 

  

說明：學校物質環境--元氣食堂為全校

餐廳壁掛每日飲食指南 。 

說明：學校物質環境--健康中心張貼校

園慢性病相關資訊及活動。 

 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

 

 

說明：學校社會環境--訂定學生獎勵措

施並公開頒獎。 

說明：學校社會環境--訂定學生獎勵措

施並公開頒獎。 

說明：學校社會環境—在親職教育講座

手冊中印製有健康體位相關資訊提醒家

長一起為孩子健康努力。 

說明：學校社會環境—在班親會時由導

師直接與家長討論體位異常學生在校運

動與飲食情形。 

說明：學校社會環境—3對3班際籃球

賽。 

說明：學校社會環境—3對3班際籃球

賽。 

 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：學校社會環境—班際排球賽。 說明：學校社會環境—班際排球賽。 

  

說明：學校社會環境—制訂學生學習護

照本並訂定學生獎勵措施。 

說明：學校社會環境—學生學習護照健

康促進體適能 SH150登錄情形。 

  

說明：學校社會環境—國樂社參加龍崎

產業文化活動一起推廣在地食材。 

說明：學校社會環境—國樂社正式演出

在本校臉書有相關活動照片。 

 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：社區關係—國立臺南大學附屬高

級中學探索園區。 

說明：社區關係—國立臺南大學附屬高

級中學探索園區到底哪邊比較重。 

  

說明：社區關係--龍崎衛生所辦理『健

康飲食』衛教宣導活動。 

說明：社區關係—龍崎牛埔農塘『水土

保持實境』遊戲。 

  

說明：社區關係--龍崎公所舉辦『空山

祭』展示自己的畫作。 

說明：社區關係--龍崎公所舉辦『空山

祭』鄉土踏查。 

 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：社區關係--龍崎農會采竹節活動 

太平歌表演。 

說明：社區關係--龍崎農會采竹節活動 

製作手工餅乾義賣活動。 

  

說明：社區關係--龍崎區第一間『7-

11』超商商終於開幕了。 

說明：社區關係—參加開幕後學習看包

裝袋上的「營養標示」認識卡路里。 

  

說明：社區關係--龍崎區早餐餐車是全

區唯一的一家早餐店。 

說明：社區關係—餐車上早餐可供學生

選購的品項並不多。 

 



台南市112學年度龍崎國中推動健康體位活動相關成果呈現 

  

說明：健康服務—測量學生身高、體

重，計算出學生 BMI值。 

說明：健康服務—製作身高體重測量結

果通知單，含健康飲食及85210等相關

資訊。 

  

說明：健康服務—陳閱全校體位統計表

(含比率)。 

說明：健康服務—製作追蹤名冊並每月

定期追蹤紀錄體重變化。 

  

說明：健康服務—學生學習記錄「我的

健康飲食紀錄表」。 

說明：健康服務--衛教宣導健康飲食之

低油低糖低鈉的重要性。 

 



肆、成效： 

一、112學年度上下學期全校體位變化圖表： 

(資料來源：學生健康資訊系統)  

學年/項目 體位過輕 體位正常 體位過重 體位超重 合計 

112學年 

第一學期 

人數 0 15 5 14 34 

比率 0% 44.1% 14.7% 41.2% 100% 

112學年 

第二學期 

人數 0 14 8 14 36 

比率 0% 38.8% 22.2% 38.8% 100% 

 

    以上圖表顯示在第一學期中有2位轉學生轉入故母群體因而增加，第一學期體位

適中百分比為44.1%， 到第二學期體位適中百分比為38.8%，體位適中百分比較第一

學期減少5.3%，體位過重百分比上升7.5%、體位超重百分比較第一學期下降2.4%，綜

合顯示體位超重學生人數未改變但體位過重人數增加3人。 
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二、112學年度上下學期體位異常之體重及 BMI比較表： 

(資料來源：學生健康資訊系統) 

編 

號 

體位 

項目 

體重(KG) BMI(身體質量指數) 

上學期 下學期 差 上學期 下學期 差 

1 超重 58.4 66.7 8.3 24.3 26.7 2.4 

2 超重 67.6 68.7 1.1 26.4 25.9 -0.5 

3 超重 57.5 59.6 2.1 27.7 28.0 0.3 

4 超重 118.0 129.2 11.2 41.8 45.8 4.0 

5 超重 59.8 64.4 4.6 27.1 27.9 0.8 

6 超重 85.1 93.7 8.6 29.1 31.5 2.4 

7 過重 62.3 65.1 2.8 23.6 24.5 0.9 

8 超重 97.8 108.5 10.7 32.1 34.4 2.3 

9 過重 52.7 54.7 2.0 22.7 23.2 0.5 

10 超重 62.2 63.3 1.1 25.7 26.0 0.3 

11 過重 56.8 56.5 -0.3 23.3 23.2 -0.1 

12 超重 87.4 88.0 0.6 31.5 30.3 -1.2 

13 過重 73.2 77.4 4.2 24.3 25.4 1.1 

14 超重 81.8 84.3 2.5 27.0 27.7 0.7 

15 超重 69.7 72.0 2.3 29.0 28.8 -0.2 

16 超重 80.0 90.9 10.9 28.0 31.6 3.6 

17 過重 68.0 72.8 4.8 22.7 23.8 1.1 

18 超重 83.5 86.3 2.8 35.4 36.6 1.2 

19 超重 77.0 76.7 -0.3 30.5 30.3 -0.2 

20 新增 56.1 58.9 2.8 21.2 22.2 1.0 

21 新增 52.9 57.9 5.0 21.7 23.6 1.9 

22 新增 51.9 54.5 2.6 21.9 22.8 0.9 

 

    以上為本校22位學生在上下學期體位異常之體重及 BMI追蹤後比較表，經由每

個月測量體重記錄並觀察變化後發現：上學期在體位過重部份由原來5位學生增加

至8位學生，增加這3位學生在上學期體位是正常的，在經過寒假及過年後就變成體

位過重。在體位超重的14位學生中其體位雖沒有改變但有4位其身體質量指數(BMI)

是有減少的，尤其編號第12的學生 BMI減少1.2值得鼓勵，在學期末頒獎表揚。 

 

伍、分析改進： 



    本校體位正常(適中)比率在上學期的44.1%到下學期的38.8%共減少5.3%，相較

於111學年度國中市平均60.71%及全國平均61.80仍未達其標準。整體來看：學生體位

正常比率減少，體位過重比率上升(人數增加3人)，體位超重比率下降(人數沒有改變

但身體質量指數BMI減少的有4人)。 

一、分析原因： 

(一)、調查本校體位超重學生後發現，其父或母及其兄弟姊妹也皆有肥胖情形，因家

庭生活背景及飲食習慣相似，可見生活型態也是形成肥胖重要的一環。 

(二)、因學校班級數少，自 109學年開始才有健體科領域師資 1人到校服務，人力資

源有限且時間過短，較難以深化議題及活動之策劃。 

(三)、學生課後參加輔導及智慧型手機、平板電腦等隨身資訊設備使用時間過長、戶

外活動時間減少。 

(四)、家長忙於工作，無法監督學生飲食及運動的進行，若家長能於放學後督促學生

之飲食習慣並鼓勵學生多運動的話，相信成效會更好。 

(五)、龍崎區唯一一家早餐店是一台餐車，是學生在上學前可以購買早餐的地方，直

至去年底龍崎區第一家便利超商(7-11)開幕後，學生有多一處購買早餐的商家，雖購

買早餐品項有較多的選擇但要比以往多花一些錢。 

二、改進策略： 

(一)、本校一個年級只有一班，全校共 3班學生數少，所以在執行衛教宣導或運動活

動時經常是以全校性師生一起辦理；除了避免體位異常學生被標籤化外，亦希望體位

正常學生一樣可以接受相關的知識及學習與運動相關的技能。 

(二)、需持續長期追蹤體位不良的學生的體重變化，在國一新生入學時如有體位異常

則列入管理追蹤名單中，除了學習飲食知識及運動技能外更須落實養成規律運動在

日常生活當中。 

(三)、學校健康體位氛圍的營造，除健康教學活動、學生行為等介入策略外，應持續

加強家長對於建立學童健康體位的知識及配合度，期許家長成為學生建立健康體位

行為的支持者，必能影響著學生建立健康體位成效。 

(四)、設計健康體位介入活動時，可以更進一步結合生活技能或科技之介入(如：計

步器、運動手環、手機運動 APP等)，並由學校持續全面性的推動，可以更容易建立

並促進學生健康體位的知識、態度與行為，讓孩子從小養成正確知識及行為。 
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