
8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

 
1.與社區企業合作:大亞企業舉辦路跑時，本校太鼓隊於開幕現在表演
並宣導反菸拒檳。 

2.與社區農會合作:邀請關廟本地務農專家入校推廣在地農作產物。 
3.本校校風較趨於學業發展，為讓學生擁有更好的健康身體，於少許
的下課時間，鼓勵學生可以選擇做開合跳、伏地挺身、屈膝捲腹等
簡單易做的身體活動，以此來增加學生運動的機會。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


