
.【附件1】 

臺南市112學年度關廟國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校學生體位適中比率近3年來均低於全國及本市

國中平均值為(-5.18%至-7.31%)，體位不良比率在45~47.2%；雖

然學校一直持續推動健康體位與增加各項運動社團，仍無法達到

良好的成效，因此健康體位是本校持續推動的主選議題。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1. 校內無設置合作社亦無販賣機，但學生喜愛喝冷飲，每天 

  上學時，常自帶手搖飲到校；教職員工亦常揪團外送飲料到 

  校，不喜歡喝白開水。 

 2.學校處關廟市中心，周邊飲料店、商店、攤販林立，購買方 

  便，加上僅離校800公尺處每周一及五均有夜市，放學返家， 

  常人手一袋高油、高糖、高鹽的食物。使本校的學生體位過 

  重超重的比率偏高。 

3.因方便取得、價錢合理，校內老師常投學生所好，以飲料來 

 獎勵學生。 

4.疫情過後改變了家庭飲食型態，外帶、外送僅需上網點選就 

 有美食送達，因此家庭外食的比率普遍偏高。 

5.使用手機等3C產品的時間增長，導致運動量減少與睡眠時間

的不足，相對的體力、體位與視力也受到了影響。 

(二)現況分析 

109-111學年度體位狀況統計 

學年度 過輕 適中 過重 超重 

109 7.4% 55% 15.5% 22.1% 

110 7.13% 52.7% 17.4% 22.68% 

111 7.53% 55.53% 13.41% 23.53% 

 



參、實施過程： 

  一、學校衛生政策: 
     1.成立學校健康促進小組(衛生委員會)。 
     2.收集學生健康體位相關資料擬定實施計畫。 
     3.健康體位融入健康體適能與飲食教育計畫。  
     4.成立多元的運動社團。 
  二、健康服務: 
     1.每學期測量學生體位與並統計分析，針對體位不佳的學生進 

 行個案管理。 
     2.定期實施學生體適能檢測 
     3.提供教職員工生飲食與健康體位諮詢。 
     4.指導學生培養規律運動的習慣。 
     5.鼓勵教職員工定期檢測體位，提昇師生的體能與健康管理。 
  三、健康教學與活動: 
     1.利用各種集會時宣導健康體位的相關資訊，加強學生正確體 
      型意識的建立。 
     2.持續推動健康體位，將健康體適能與飲食教育行動計畫融入 
      課程教學。 
     3.結合 SH150大跑步計畫，增加學生在校運動時間，與規律的 
      運動習慣。 
     4.培養健康飲食觀念:鼓勵全體師生多喝白開水，少喝含糖飲 
      料。 
     5.每學期舉辦班際運動競賽。 
     6.校內教職員工成立運動社團，利用課餘運動，以身作則成學 
      生學習楷模。 
  四、學校物質環境: 
     1.各樓層均設置有飲水機，並定期更換濾心。 
     2.多元的運動室內外場地包含:風雨球場、桌球室、活動中 
       心、卡巴迪訓練室、舉重室、跆拳道室、舞蹈教室等。 
     3.營養午餐：均衡飲食推動每周一天無肉日，宣導午餐禮儀， 
       建立師生正確飲食習慣。 
     4.每週午餐均提供各班菜單。 
     5.櫥窗與公佈欄張貼健康體位相關知識及學藝競賽的學生作 
      品。 
     6.「午餐網頁」建構並更新，藉由各項新知交流，增進網站宣 
      導功效。 
  五、學校社會環境: 
     1.藉由運動會、親職教育活動向家長宣導健康體位的概念。 
     2.每學年達到 80,000公尺者給予嘉獎 2次。  
     3.相關學藝競賽獲獎學生給予敘獎。 



     4.利用校內會議向老師宣導，勿以飲料或高熱量食物作為學生 
      獎勵品。 
  六、社區關係: 
     1.與衛生所結合辦理健康體位相關宣導。 
     2.結合關廟區農會在地食材宣導。 
     3.與臺南市關廟區樂齡學習中心結合米食教育活動。 

肆、成效： 

  本校112學年度在健康體位議題上，呈現了良好的成效，分別以兩

大主要計畫說明如下： 

一、 依健康體適能與飲食教育計畫來看全校學生成效：  

  過輕 適中 過重 超重 

111學年 7.53% 55.53% 13.41% 23.53% 

112學年 7.27% 56.89% 13.53% 22.31% 

112學年體位適中比率是 56.89%，較 111學年提升 1.36%；體位過輕

改善了0.26%；體重過重增加了0.12%；但超重的比率是減少了1.22%；

當體位屬過重未達超重時，較容易因調整飲食或增加運動頻率，使體

位達到適中。  

二、依大跑步計畫對象 7、8 年級學生來看體位前測與後測比率，

如下表: 

關中 112學年大跑步計畫前測與後測 

  體位過輕 體位適中 體位過重 體位超重 

  上(前測) 下(後測) 上(前測) 下(後測) 上(前測) 下(後測) 上(前測) 下(後測) 

七年級 6.4% 6.4% 53.6% 51.2% 17.65% 20% 17.65% 22.4% 

八年級 4.2% 3.36% 60.5% 61.34% 10.92% 11.76% 24.37% 23.53% 

依上表來看:七年級體位適中比率不增反減;但八年級的學生體位

過輕減少了 0.84%，移轉至體位適中的比率增加；而體位超重的比

率下降了 0.84%則移轉到體位過重的比率增加。以此大跑步計畫結

果來看，七年級呈現無成效，八年級對於改善不良的體位則有顯著

的成效。 

伍、分析改進： 

一、分析:七八年級學生的體位，在經過學校政策等六大範疇的

介入後，七年級體位適中比率減少了 2.4%，八年級生則增加了

0.84%的體位適中比率。綜觀此結果，仔細分析後，除了個人動



機、家庭因素外，師生間的互動與導師健康的行為有很大的關連

性。 

    教師在校內常是學生模仿與學習的對象，不管在均衡健康飲

食的攝取、固定的運動習慣及良好體態的維持，都影響著學生對

健康體位的認知、行為與態度，進而實踐健康的生活型態。 

二、改進策略： 

1.繼續利用班親會、通知單、衛教單與聯絡簿等管道，向家長

宣導健康體位與健康飲食的正確觀念，協助學生健康體位的養

成。 

2. 學校持續推動健康體位議題，將健康體適能與飲食教育計

畫及 85210五大核心落實在課程與日常生活中。 

3.鼓勵學生減少看電視、玩電玩、使用電腦與手機的時間，每

天少於 2 小時，避免久坐。 

4.鼓勵所有教職員養成每周至少 3次運動的習慣，維持健康體

位增進學生的學習動機。 

5.持續鼓勵全體師生多喝白開水，避免以飲料當成獎勵品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

實施過程佐證照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：臺南市立關廟國中 SH150方案推動計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 大跑步計畫 說明：健康體適能與飲食教育計畫體位成效 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：大跑步計畫 7年級學生體位成效 說明：大跑步計畫 8年級學生體位成效 



 

實施過程佐證照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 健康美味的營養午餐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：校園內有足夠的飲水機 說明：每年邀請關廟衛生所護理師入校宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 


