
臺南市 112 學年度歸仁國中辦理健康促進成果 

 

項目 

二、素養導向健康教學   

 

指標 

3-3-1 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 

參考資料 

 

建立學生正確的運動習慣 

 

 



利用餐前五分鐘，進行營養教育 

 

 
 

 

 

 
 



班導師指導學生進行環境清潔 

 

 

 

 

 



 

環 保 教 育-資源回收 

 

 

 

 


