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臺南市112學年度仁德文賢國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：口腔保健 
貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 
本校學童經健康檢查發現112學年度蛀牙比率高，檢查結果，全校齲齒

率48%，為維護學童口腔健康，提升競爭力，故加強口腔保健是當務之急。 
  二、背景成因及現況分析： 

1. 求學過程中的良好健康是學習與成功的關鍵，而一口健康的牙齒可增加學習的

自信和成效。本校於111學年度學童口腔健康調查結果中，發現現有學童齲齒盛

行率48％。 

2. 有鑑於此，特擬此計劃，期望全校教職員工生，從活動中養成良好的口腔健康

習慣及態度，進而將口腔衛生保健觀念，推廣到家庭社區中，期許所有人能達

到世界衛生組織8020的目標（80歲時仍有20顆健康的牙齒）。 

3. 現況分析 

 

  仁德文賢國中近三年齲齒統計表 

 

學年度 110 111 112 

百分比 40% 48% 47% 
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參、改善策略及實施過程 

(一) 健康促進學校六大面向推廣口腔保健議題之實施內容 
 

實施要領 實   施   內    容 實施單位 實施時間  

加 

強 

口 

腔 

保 

健 

宣 

導 

１．對老師的宣導 

(1)了解貝氏刷牙方法和牙線操作方法。 

(2)正視口腔保健的重要性。 

(3)配合教學實施口腔保健教學。 

２．對家長的宣導 

(1)注意子女正確的刷牙方法。 

(2)督導子女養成清潔口腔的習慣。 

(3)依學校指示如期完成通知單上之規定

如讓子女接受齲齒矯治。 

           (4)提供有益牙齒健康的食物。 

          (５)陪伴子女一起實施牙線操作。 

                (６)每半年定期口腔檢查一次，發現齲齒 

                    及早治療。 

                (７)分發口腔保健宣導單。  

３．配合親師會加強宣導口腔保健。  

教務處 

護理師   

學期初 

改善教學環 

境與設備 

１．配合新學期請學生更新潔牙工具。 

２．依班級指導潔牙技巧。 

４．含氟水漱口錄影帶播放。 

５．貝氏刷牙法和牙線操作錄影帶播放。 

 護理師 

級任導師  

 學期初 

融入教學改

進學生學習

方式 

1． 融入教學，並注意學生貝氏刷牙法和牙線操作 

的正確方法。 

2．辦理口腔保健教學。 

3．指導學生餐後一定要刷牙。 

4．培訓午餐股長，協助潔牙登記及監督。  

5．每班應透過聯絡簿、請家長指導子女培養潔 

牙好習慣。 

6．提醒學生少食精緻高糖及粘性大之零食，食 

後應立即潔牙。 

級任導師 

教務處 

健康中心 

衛生組長 

任課教師 

  

 全年 

檢查、治療 

追蹤、輔導 

１．七年級固定口腔檢查。 

２．將篩檢及矯治結果製成圖表，於校務會議中

討論。 

３．齲齒學生立即通知家長，送請牙科醫師矯

治，並追蹤處理情形。 

４．電話追蹤輔導未就醫學童家長。 

健康中心 

護理師及導

師  

學務處 

 全年 
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實施過程 

(一)訂定學校衛生政策 
 

 

 

 

1. 籌組健康促進學校計劃工作推行小組。 

2. 制定口腔保健實施計畫。 
 

(二)健康服務 

1. 張貼口腔保健相關宣傳海報 

  

說明：定期張貼各班潔牙成果 說明：學校健康促進網頁刊登口腔保健相關訊

息 

2. 每學期進行口腔檢查，檢查異常者並追蹤輔導管理。 
 

 

 

 

 

說明：每學期口腔檢查 說明：每學期口腔檢查 



4 
 

 

 

 

 

說明：異常者並追蹤輔導管理 說明：異常者並追蹤輔導管理 

 

 

 

(三)健康教學與活動 
 

 

 

 

 

說明： 樹人講師說明口腔護理的重要性 說明：樹人講師說明口腔常見疾病 

 

 

 

 

說明：樹人講師說明潔牙的時間點 說明：樹人講師說明刷牙方式 
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說明：班級口腔衛教 說明：牙線教導情形 

  

說明：班親會情形 說明：班親會書面資料--含氟牙膏使用的重要性 

 

 

說明：班級學生刷牙情形 說明：班級學生刷牙情形 
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說明： 潔牙簿登記情形 說明：全校7班潔牙簿  

  

說明：一年級衛教刷牙的重要性  說明： 一年級衛教刷牙的重要性 

 

 

說明：運動會主題表演 說明：運動會主題表演 
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肆、成效 

1、 教導學生正確之潔牙手勢及方法。 

2、 養成學生餐後潔牙的良好衛生習慣。 

3、 提高在校餐後潔牙率，以降低齲齒率。 

4、 提供正確迅速的醫療資源。 
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伍、分析改進： 
 

一、 雖成效有達到議題改善的目標，但仍須繼續推動餐後潔牙及增加使用含氟牙

膏的比例。 

 

二、改進策略： 

依據議題推動策略顯示，是有明顯的改善，因此仍持續推動口腔保健工作，並與家

長合作，結合班親會親職教育講座進行影片宣導，以提升家長配合及正確認知。 


