
臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

社區家長健康資訊服務成果表 

 

活動名稱 健康促進親子有獎徵答活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112 

5全學年度  

參加人數 684 684 50 

簡述活動內容 1.印製健康體位衛教單張，張貼家庭聯絡簿。 

2.學生與家長共同完成單張上的問題並簽名，即可參加抽獎。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

       

說明：家庭聯絡簿張貼衛教單張 說明：家庭聯絡簿張貼衛教單張 

  
說明：參加有獎徵答的回條數量龐大 說明:親子一同關注健康議題才可抽獎 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

社區家長健康資訊服務成果表 

活動名稱 112學年度學區聯合運動大會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年11月17日 參加人數 650 400 80 

簡述活動內容 透過運動大會提振運動風氣，此外化妝進場、海報繪製也融入健

康體位概念，讓與會家長能共同吸收健康知識。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：化妝進場結合健康促進概念 說明： 化妝進場結合健康促進概念 

 
 

說明： 繪製健康促進海報 說明：繪製健康促進海報 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

社區家長健康資訊服務成果表 

活動名稱 親師座談會健康促進講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年9月25日 參加人數 200 200 40 

簡述活動內容 利用親師座談會向與會家長宣導健康體位正確概念及85210觀念。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：健康促進對社區民眾及家長健康宣導 說明：講解健康體位 BMI觀念 

  
說明：講解菸檳與口腔觀念 說明：講解全民健康觀念 

 

 


