
臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

班級制定健康生活守則活動成果表 

 

活動名稱 班級制定健康生活守則 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年9月5日 參加人數 650 0 40 

簡述活動內容 利用班會時間，由全班同學與老師共同制定班級健康生活守則 

製作海報後張貼在教室內 實現民主化過程 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

張貼海報 說明：會議討論情況 

  

說明：張貼海報 說明：張貼海報於公佈欄 

 



 

臺南市112學年度仁德國民中學 
兩性關係教育活動成果表 

 

活動名稱 兩性關係教育活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年05月26日 參加人數 620 2 3 

簡述活動內容 透過各領域融入課程來建立學生對兩性的尊重 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 共同備課討論性別平導教案 說明：共同備課討論性別平導教案 

  

說明： 分組討論分享 說明：分組討論分享 

 



 

 

 性別教案 
  

 

 

 

教學 

起訖日期 
 單元名稱 1-1 彩繪兩性關係 

能力指標 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人

際關係及家庭生活等方面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響 

重大議題 性別平等教育 

教 學 準 備 

教師：設計課程相關的學習活

動單、小卡與問題討論

題目.學習單。 

月 日 節 教 學 重 點 

  １ 

由生活實例引導學生省思自己在生活中是否有異性朋友。探討如何與異性結交朋

友，以及擁有異性朋友的好處。由學生暗戀或喜歡的經驗來引入戀愛的感覺，讓學

生了解擁有這樣的感覺十分正常。能健康的面對喜歡的感覺，並思考如何以健康的

方式來認識異性。 

  2 

引導學生討論如何安排安全愉快的約會活動。了解何謂過度追求並避免讓被追求者

產生困擾。討論性所代表的意義及兩性交往的原則，提醒學生，性並非是表達感情

的唯一方式，應學習用健康且合適的方式表達情感。 

  3 

引導學生思考未成年未婚懷孕所需面臨的困擾與問題，如何以健康的態度面對自己

的性與愛。與學生討論如何健康面對分手，應如何提出分手。面臨分手挫折時能不

自責、不貶抑自己，讓自己的人生有更寬廣的選擇。 

學 習 目 標 

一、了解與異性溝通的方法，並能區分欣賞與愛的不同。 

二、能健康邀約對方並安排安全愉快的約會活動。 

三、能學會不過度追求，不讓被追求者產生困擾。 

四、能分析婚前或未成年性行為發生與否的原因，並能做出明智的抉擇。 

五、能了解婚前性行為發生後可能有的結果、處理的方式及所負的法律責任。 

六、能健康面對分手，了解提出分手的原則與面對分手的心理調適。 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

校園反霸凌活動成果表 

 

活動名稱 校園反霸凌活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年04月26日 參加人數 650 60 6 

簡述活動內容 校園反霸凌計畫及執行細節 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 
說明： 共同備課討論性別平導教案 說明：共同備課討論性別平導教案 

  

說明： 分組討論分享 說明：分組討論分享 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

 

圖片說明：校慶運動大會健康體位宣導—運動員化妝進場 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

友愛環境海邊淨灘成果表 

 

活動名稱 友愛環境海邊淨灘 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年05月26日 參加人數 650 60 6 

簡述活動內容 學生與師長一起騎 10 公里到黃金海岸餐與淨灘活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 共同備課討論性別平導教案 說明：共同備課討論性別平導教案 

  

說明： 分組討論分享 說明：分組討論分享 

 
 


