
4-2-1 本校已通過低碳校園認證獲得三項優良認證 

認證主題：(三) 資源循環校園標章自評表 

認證指標 具體指標細項 推動概況 質/量 效益評估摘要 自評 複評 參考事項 

3.1垃圾源頭減量、

再利用、資源回收 

3.1.1禁用一次性產品 

■持續推動市府禁用免洗餐

具、瓶裝水、罐裝水政策並有

成果者 

1. 禁用包裝飲用水：校內活動、研習及活動均不提供包 

                 裝飲用水及罐裝飲料，設飲水機供教 

                  職員工學生自備環保杯飲用。 

2. 禁用一次性餐具：教職員工學生午餐皆自備環保餐 

               具，並宣導師生於參加校外會議或研 

                 習時皆能自備環保餐具及環保杯。 

 3.校內舉辦相關會議或訓練時不提供免洗餐盒 

1.推行禁用一次性餐具，估計每年省下

120000 個免洗餐具 

 (計算方式：在校期間 1人 1天使用 1個免 

  洗餐具計算，全校 600人，使用量 

  600(個)*200(天)=120000(個)) 

2.推動自備環保杯取代瓶裝水，估計每年省 

  下 240000個寶特瓶 

 (計算方式：在校期間 1人 1天飲用 2罐瓶 

  裝水計算，全校 600人，使用量 

  600(人)*2(個)*200(天)=240000(個)) 

█通過 
□通過 

□不通過 

1. 成果展示需以照片、書

面、多媒體等方式展現。 

2. 有數量統計數量記錄者為

佳。 

3.1.2節約用紙 

■連續二年推動省紙策略，並

有成果者 

1.仁德國中各辦公室內設置二次用紙張回收箱，供影印

再次影印或其他用途，並鼓勵使用已影印過之單面紙

張。 

2.加強各處室推廣使用雙面列印以節省紙張。 

3.學校研習各項會議，如校務會議、導師會報，資料全 

  面電子化並置放於校內網路芳鄰或公告於學校網站， 

  有校減少紙張使用量。 

4.全面使用電子公文系統 減少紙張的用量。 

 
 

於升旗或週會中實施節能省電宣導、相關資

源循環利用觀念及節紙省紙措施，學生與同

仁亦都全力配合。 

█通過 
□通過 

□不通過 

連續二年用紙量減少，或具

有有效之省紙策略並有成果

者。 

3.1.3 

資源回收 

 

落實資源回收並

有績效者 

1.各辦公室及班級設置一般垃圾桶、資源回收桶、 

  紙類回收箱，並確實落實垃圾分類；各班成立班級資 

  源回收區，由衛生股長負責管理同學回收事宜。 

2.加強掃具回收再利用，請學生先拿至衛生組先行分類、

修繕；成立環保小尖兵，監督並教導同學做好資源回收及

分類。 

3.仁德國中環保小尖兵於資源回收時間，檢查每班資源回

收物後方准予丟至各分類回收桶。 

1.宣導全校師生資源回收切實執行垃圾分

類，以達到垃圾減量之目的。 

2.由校園教育著手，培育學生正確環保概念 

  ，習得正確環保知識，並實驗於生活中， 

  透過實際參與，讓學生更懂得惜物、愛物 

  ，增加對學校的認同感。 

3.宣導垃圾減量：子母車從原先一週十五桶

的垃圾量減少為十桶，掃具申請數量減少。 

 

█通過 
□通過 

□不通過 

建立資源回收、垃圾分類、

垃圾減量定期統計資料庫 

推動各種資源再

利用策略與制

度，具有績效者 

1.每年宣導舉辦二手衣回收活動，供需要學生認領使用。 

2.辦公室放置可用信封回收箱提供可多次使用信封供教職 

  員使用。 

3.宣導並加強全校性廢電池及廢光碟回收。 

1.本校推動各種資源再利用策略與制度，物 

  盡其用，並使師生均能從中學習到愛物惜 

  物的觀念。 

2.提供二手衣物回收數據備查。 

 

█通過 
□通過 

□不通過 

制定推動資源再利用策略

（如：二手書交換、舊衣與

制服回收、廢電池、風扇回

收等、教科書回收）並持續

執行且具有成果 



認證指標 具體指標細項 推動概況 質/量 效益評估摘要 自評 複評 參考事項 

設置資源回收專

區 

於週會或升旗時加強宣導回收概念，掃地時間由班級學生

將各項資源分類物統一拿至本校資源回收專區集中，並由

本校之環保小尖兵在負責管理分類回收，整理好 

的回收物再由配合之廠商專責處理及變賣。 

於生活中師生均落實資源回收，有助於垃圾 

減量及創造更有效的資源運用，並讓於日常 

生活中習慣將垃圾分類並妥處垃圾成為習慣 

，並學習資源回收的正確知能。 

█通過 
□通過 

□不通過 

學校設置有資源回收專區並

妥善管理，或未設有資源回

收專區，但擬具妥善之資源

回收策略者。 

推動創新垃圾減

量策略 

1.推動資源回收垃圾桶不鋪放塑膠袋，直接將回收物帶到 

  回收場分類，並每週清洗垃圾桶，保持垃圾桶清潔並達 

  到垃圾減量減少塑膠袋使用的目的。  

2.結合綜合領域及生活科技的課程活動，進行回收資源及廢

棄材料改造之相關創作課程與活動，例如：運用廢紙做燈

罩、利用廢棄紙箱放置掃具等。 

1.111學年度全校共25個班級，15間辦公室，  

  每天節省1個垃圾袋，每年約250個上課日 

  ，共可節省40(間)*250(天)=1000(個)垃圾 

  袋。 

2.本校學生於相關課程與活動中，在教師與

行政團隊指導之下利用廢棄物製作或創作一 

  般生活用品，除了發揮藝能巧思外，更是 

  垃圾減量的創新作為。  

█通過 
□通過 

□不通過 

提供可資檢證之資料 

3.2校園資源循環利

用 

3.2.1落葉或廚餘再利用 

■推動落葉或廚餘之資源循環

利用並有成果者 

1.利用集會、週班會宣導落葉堆肥再利用的環保觀念；加

強宣導教育負責外掃區域的各班學生落葉堆肥的處理與概

念。 

2.本校午餐廚餘均統一交由合法回收業者處理。  

1.將外掃區的大型落葉集中於落葉堆肥區， 

  較小的樹葉回歸花圃土壤，作為植物吸收 

  之養分。藉由落葉製作成堆肥後回歸大地 

  的流程，讓學生體驗到「化腐朽為神奇， 

  落葉也能變黃金」，落實「取之於自然， 

  用之於自然」之觀念，小小動作就能為環 

  境帶來更多的益處，也為環保盡一份心力 

  ，是鼓勵學生物質循環利用的最好的環境 

  教育教材範例。 

2.環保清潔隊定期至本校處理大型落葉。 

█通過 
□通過 

□不通過 

提供可供檢證之資料 

3.2.2其他創新作為 

■具創新之資源循環利用措施 

1.由環保小尖兵將原本已報廢的掃具、掃把、拖把、鐵耙

換個握柄，就可使用，過程中教導學生資源回收的概念 

 

2.配合本校科學園遊會，結合相關資源設計相關資源循環

利用之科學趣味闖關遊戲。 

3.利用魚菜共生的循環資源利用設計，讓學生融入相關課

程。 

1.利用廢棄物使其成為可再利用之物品，結 

  合生活與升學，讓學生體認到愛物惜物及 

  環境教育的理念，並陶冶學生情意。 

2.結合「魚菜共生」，期能使學生更關注地

球暖化與氣候變遷議題，了解生活中的環保

小常識並落實於日常生活中，也順勢推廣環

境教育、資源循環的理念。 

█通過 
□通過 

□不通過 

提供可檢證資料 

3.3資源循環利用宣

導與執行 

3.3.1訂有資源循環利用相關

計畫、策略與目標 

訂有仁德國中資源循環利用相關計畫 

 

本校制定之資源循環利用計畫，並加強宣導

並實行於學生的生活及課程中。 
█通過 

□通過 

□不通過 

需提供計畫說明。 



認證指標 具體指標細項 推動概況 質/量 效益評估摘要 自評 複評 參考事項 

3.3.2資源循環利用相關宣導

成果 1.每學期固定於朝會進行資源回收宣導，並融入日常環境

教育辦理相關活動及競賽。 

2.在會議中宣導相關節省資源及廢物利用等資源循環相關 

  行政措施與政策，每學期亦辦理教職員之環境教育相關 

  研習，將資源回收循環概念再做延伸。 

3.於公佈欄張貼資源循環利用相關海報或宣傳品供師生觀 

  看學習。 

4.每學期由各班輪流製作資源回收主題宣導海報，以靜態 

  張貼方式向學生宣導環境教育觀念。 

1.利用各種活動及會議時間宣導，讓師生了 

  解資源循環利用的相關知能。 

2.使用多元化及活潑的宣導方式，讓師生了 

  解資源循環利用的最新訊息與知識。  

3.藉由全校師生觀看影片，讓學生清楚氣候

異常導致的災害對環境造成的影響，教導學

生  從己身做起，減少增加地球暖化的行

為。 

4.利用環境教育週向學生宣導環境保護及資 

  源循環相關訊息，以此增進其環境保護意 

  識及學習環境保護相關知識。  

█通過 
□通過 

□不通過 

需提供相關說明或成果展

示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

本校已通過低碳校園認證獲得三項優良認證 
 

 

 

 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

食育教育活動成果表 
 

 
菜單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市立仁德國中 111學年廚房廚餘統計表 

學期 月份 
生廚餘 

(公斤) 

合計 

(公斤) 

學期平均 

(公斤) 

熟廚餘 

(公斤) 

合計 

(公斤) 

學期每月平均 

(公斤) 

上學期 
9 170 

640.5 128.1 

218 

1006 228.8 

10 114 191.5 

11 159 215 

12 135 243.5 

1 62.5 138 

下學期 
2 70 

330 110 

108 

518 172.6 

3 143 241 

4 117 169 

5   

6   

＃本學期本校廚房為中央廚房，除了供應本校午餐以外還負責虎山實小及仁德文賢國中 

 

因下學期只統計至 4月，故用每學期月平均換算(上學期平均-下學期平均/401.4)，228.8-172.6=56.2 

56.2/401.4≒0.14   故降低 14% 

 

 

 

  


