
臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

班級制定健康生活守則活動成果表 

 

活動名稱 班級制定健康生活守則 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年9月5日 參加人數 650 0 40 

簡述活動內容 利用班會時間，由全班同學與老師共同制定班級健康生活守則 

製作海報後張貼在教室內。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

張貼海報 說明：會議討論情況 

  

說明：張貼海報 說明：張貼海報於公佈欄 

 



 

 
臺南市112學年度仁德國民中學 

餐前五分鐘活動成果表 

活動名稱 餐前五分鐘活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年9月-12月 參加人數 650 3 50 

簡述活動內容 利用餐前五分鐘來建立學生良好的飲食習慣 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：餐前五分鐘教育宣導 說明：餐前五分鐘教育宣導 

  
說明：餐前五分鐘教育宣導 說明：餐前五分鐘教育宣導 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

環保教教育活動成果表 

活動名稱 環保教教育活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年05月26日 參加人數 620 2 3 

簡述活動內容 透過環境教育來建立學生對環境的愛護 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 資源回收的重要 說明： 外來種的侵入 

  

說明： 綠建築的興起 說明： 水資源的保護 

 
 
 



 


