
 

臺南市112學年度仁德國民中學 

學生潔牙技巧執行成果 

活動名稱 家庭聯絡簿納入口腔保健自我管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年  參加人數 684 684 60 

簡述活動內容 於聯絡簿設計潔牙欄位，提醒學生每日詳實記錄，作為學生在家

自我監控，並於午餐飯後推動潔牙。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：於聯絡簿設計每日潔牙記錄欄位 說明：學生每日需如實勾選 

  
說明：每日由幹簿登記同學潔牙次數 說明：推動午餐飯後潔牙 

 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學 

                   防災教育執行成果 

活動名稱 家庭聯絡簿納入安全防災資訊 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年9月21日 參加人數 684 684 70 

簡述活動內容 於家庭聯絡簿納入安全急救防震防災觀念，全校師生並實地進行

演練。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 於聯絡簿納入安全防災觀念 說明： 防震防災演就地掩蔽 

  

說明：防震防災演練進行疏散進行疏散 說明：防震防災演練集合點名 

 
 

 

 

 



 

臺南市112學年度仁德國民中學 

菸檳防治宣導執行記錄 

活動名稱 菸檳防治宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年 參加人數 684 0 30 

簡述活動內容 邀請中華醫事科技大學入班宣導 

對高關懷 CO 檢測 

運動會拒菸反檳創意進場比賽 

防菸拒檳星光歌唱比賽 

 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明： 透過生活技能的融入，落實防菸、拒

檳課程與教學 

說明：運動會拒菸反檳創意進場比賽 

 

 
 

說明： 防菸拒檳星光歌唱比賽 

 

說明： 防菸拒檳星光歌唱比賽 

 
 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學 

菸檳防治宣導執行成果 

活動名稱 菸檳防治宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年4月25日 參加人數 684 684 30 

簡述活動內容  1.印製菸害防制衛教單張，張貼家庭聯絡簿。 

2.學生與家長共同完成單張上的問題並簽名，即可參加抽獎。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

說明：樹人教授到校菸檳危害宣導 

 

說明：聯絡簿張貼衛教單張 

  
說明：對高關懷 CO 檢測 

 

說明：朝會宣導 

 


