
【附件2】 

臺南市112學年度仁德國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 菸檳防制──克癮致勝 

日期 113年 3月23日 實施班級 1年 6 班 

簡述課程內容 教師利用簡報及影音媒材講述菸檳防制概念 

符合生活技能 

項目(勾選) 

V做決定 V批判思考 V解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力 V自我監控□目標設定 V同理心 V合作與團隊作業 
□人際溝通能力 V倡導能力□協商能力 V拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：教師利用圖文並茂的簡報教學 說明：教師利用圖文並茂的簡報教學 

  

說明：教師利用影音媒體教材教學 說明：教師利用影音媒體教材教學 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 醫療新紀元──健保萬花筒 

日期 113年  5 月26 日 實施班級 1年    5 班 

簡述課程內容 教師講述全民健保概念 

符合生活技能 

項目(勾選) 

V做決定 V批判思考 V解決問題 V自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力 V自我監控□目標設定 V同理心 V合作與團隊作業 
□人際溝通能力 V倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：教師利用圖文並茂的簡報教學 說明：教師利用影音媒體教材教學 

 
 

說明：教師上課情景 說明：教師上課情景 

 

 

 



【附件2】 

臺南市112學年度仁德國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 性教育──美妙的生命 

日期 113年3月22  日 實施班級 2年3班  

簡述課程內容 教師講述心肺復甦術之使用時機與步驟，每位學生利用安妮進行

實際演練 

符合生活技能 

項目(勾選) 

Ｖ做決定□批判思考Ｖ解決問題 V自我覺察 V情緒調適 
Ｖ抗壓能力 V自我監控□目標設定Ｖ同理心Ｖ合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力 V拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：教師利用圖文並茂的簡報教學 說明：學生觀賞性教育影片 

 
 

說明：教師利用影音媒體教材教學 說明：學生逐一操作演練，教師從旁指導 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 安全急救──CPR 教學 

日期 113年  5 月 25  日 實施班級 2年 6班  

簡述課程內容 教師講述心肺復甦術之使用時機與步驟，每位學生利用安妮進行

實際演練 

符合生活技能 

項目(勾選) 

Ｖ做決定□批判思考Ｖ解決問題□自我覺察□情緒調適 
Ｖ抗壓能力□自我監控□目標設定Ｖ同理心Ｖ合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：教師利用圖文並茂的簡報教學 說明：教師利用影音媒體教材教學 

  
說明：教師實際現場示範 說明：學生逐一操作演練，教師從旁指導 

 

 

 



【附件2】 

臺南市112學年度仁德國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 安全教育──職場安全面面觀 

日期 113年 3  月 23  日 實施班級 3年   5班 

簡述課程內容 教師利用簡報檔及活潑動畫，傳遞職場安全正確觀念。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

Ｖ做決定Ｖ批判思考Ｖ解決問題Ｖ自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力Ｖ自我監控□目標設定□同理心Ｖ合作與團隊作業 
□人際溝通能力Ｖ倡導能力□協商能力Ｖ拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 
 

說明：教師利用圖文並茂的簡報檔教學 說明：教師利用圖文並茂的簡報檔教學 

  

說明：教師運用影音媒材進行教學 說明：教師運用影音媒材進行教學 

 

 



 


