
臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 食育教育講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年  參加人數 60 70 60 

簡述活動內容 餐前五分鐘教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 食育教育 說明：食育教育 

  
說明：食育教育 說明：食育教育 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參與體育局辦理的全市跳繩與接力比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年04月3日 參加人數 90 3 4 

簡述活動內容 參與體育局辦理的全市跳繩與接力比賽 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 參加全市大隊接力比賽 說明：參加全市大隊接力比賽檢錄 

  
說明：參加全市跳繩決賽 說明： 參加全市跳繩決賽 

 

 



 

臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參與體育局辦理的全市跳繩與接力比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年04月3日 參加人數 90 5 4 

簡述活動內容 參與體育局辦理的全市跳繩與接力比賽 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 跳繩接力比賽 說明： 全市決賽七年級組第四名 

  
說明：全市決賽八年級組第五名 說明：全市決賽七年級組第四名 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參與健康促進議題相關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年05月26日 參加人數 20 2 3 

簡述活動內容 本校女子壘球隊參加 112學年度國中棒球運動軟式女子組全國賽榮獲第八名【創校史】 

本校女子壘球隊參加 113年臺南市協會暨主委盃壘球錦標賽榮獲國中組第一名 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 全國賽榮獲第八名 說明： 全力攻防 

  

說明： 可敬的對手 說明： 113年臺南市主委盃壘球錦標賽榮獲國中組第一

名 

 
 
 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參與健康促進議題相關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年05月30日 參加人數 10 2 3 

簡述活動內容 113年度全中運獎勵表揚大會：國男羽球雙打銅牌方仁甫 張翊安 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 校長與組長帶領學生參加表揚 說明： 本校健康促進成效優良 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參與健康促進議題相關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年04月 參加人數 2 2 3 

簡述活動內容 130422全中運 

武術：僅國一的張森武林高手參加武術：刀術與棍術競技都榮獲第四名 

全中運國男羽球雙打兩組全直落二晉級全國四強練 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明： 張森武林高手參加武術 說明：刀術與棍術競技都榮獲第四名 

  

 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學健康促進成果 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參與健康促進議題相關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年04月 參加人數 20 2 3 

簡述活動內容 全中運國男羽球雙打兩組全直落二晉級全國四強練 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明： 全國賽榮獲第三名 說明： 全力攻防 

  

 


