
臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年月日 參加人數 560 30 60 

簡述活動內容 校長帶領全校傳達全運會聖火，宣導健康運動的重要

性 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：校長帶領全校傳達全運會聖火 說明：傳達全運會聖火的健康運動精神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校長帶領本校客家獅進行社區健康活動宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  111年09月26日 參加人數 60 0 6 

簡述活動內容 客家獅參與社區廟宇活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：校長帶領客家獅進行健康活動宣導 說明：客家獅進行健康活動宣導 

 
 

說明：客家獅進行健走宣傳活動 說明： 校長帶領客家獅進行社區健康活動 

 

 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 希望教育講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月26日 參加人數 60 70 60 

簡述活動內容 希望教育 正向情緒講座，教導學生提升自我的心理健康 

，擁有正向解決能力。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長感謝講師到校宣導 說明：希望教育 正向情緒講座 

  

說明：希望教育 正向情緒講座 說明：希望教育 正向情緒講座 

 

 



 

臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 家庭聯絡簿納入口腔保健自我管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年06月03日 參加人數 560 560 50 

簡述活動內容 於聯絡簿設計潔牙欄位，提醒學生每日詳實記錄，作為學生在家

自我監控，並於午餐飯後推動潔牙 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：於聯絡簿設計每日潔牙記錄欄位 說明：學生每日需如實勾選 

  

說明：於聯絡簿納入防震防災觀念 說明：實地防震演練 

 



 

 

臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 視力保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年 參加人數 600 1200 70 

簡述活動內容 利用臉書或 LINE宣傳健康促進學校的重要性 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 講師宣導視力保健及手機使用 說明：講師宣導視力保健及手機使用 

  
說明：講師宣導視力保健及手機使用 說明：講師宣導視力保健及手機使用 



 

 

臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康體位宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年3 參加人數 50 150 50 

簡述活動內容 邀請社區民眾與家長餐與學校舉辦相關健康促進講座 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 正向心理宣導 說明： 健康飲食宣導 

  
說明： 健康體位宣導 說明：健康體位宣導  



 

 

臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱  性教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年09月26日 參加人數 30 0 1 

簡述活動內容 外聘講師到校宣導性教育及網路交友 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 老師宣導性教育 說明：老師宣導性教育 

  

說明：老師宣導性教育 說明：老師宣導性教育 



 

臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進各議題之入班宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年01月07日 參加人數 400 0 15 

簡述活動內容 中華醫事科技大學教授帶領護理系學生到校入班宣導健康促進課議題 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 宣導健康體位 說明：宣導口腔衛生  

 
 

說明： 宣導菸檳防制 說明： 宣導性教育 

 



 

臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 菸害防制、愛滋宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   113年02月18日 參加人數 90 5 5 

簡述活動內容 衛生所到校宣導菸害防制及愛滋病 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 菸害宣導 說明：菸害宣導 

  

說明： 愛滋病宣導 說明：愛滋病宣導  

 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 菸檳宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年03月07日 參加人數 30 0 1 

簡述活動內容 健康教育課進行菸檳宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 菸檳宣導 說明：菸檳宣導  

  

說明： 菸檳宣導 說明： 菸檳宣導 

 
 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 菸檳宣導講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年03月11日 參加人數 90 0 10 

簡述活動內容 樹人醫護專科學校教授到校宣導菸檳防制相關知能 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明： 教授菸檳防制宣導 說明： 學生認真聆聽 

  

說明： 教授宣導菸檳防制 說明：教授宣導菸檳防制  

 
 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 口腔衛生 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年03月11日 參加人數 90 0 10 

簡述活動內容 樹人醫護專科學校教授到校進行口腔衛生宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 教授介紹口腔衛生 說明： 教授介紹口腔衛生 

 
 

說明： 介紹口腔衛生 說明： 有獎徵答時間，學生踴躍回答 

 
 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 性教育(含愛滋病)宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年04月01日 參加人數 90 0 10 

簡述活動內容 樹人醫護專科學校教授到校宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明： 學務主任介紹教授 說明： 教授宣導性教育 

  

說明： 師生專心聆聽 說明： 專心聆聽 

 
 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 菸檳宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年03月14日 參加人數 30 0 3 

簡述活動內容 衛生所協同中華醫事科技大學學生一同入班宣導(桌遊) 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 介紹菸害相關知能 說明： 桌遊方式帶動菸害防制 

  

說明： 桌遊方式認識菸害相關知識 說明：桌遊方式認識菸害相關知識 

 
 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 口腔衛生宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年12月20

日 

參加人數 30 0 1 

簡述活動內容 樹人醫護專科學校教授帶領學生到校於社團時間進行宣導活

動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 口腔衛生宣導 說明：口腔衛生宣導 

  

說明：口腔衛生宣導 說明：口腔衛生宣導 

 
 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 正確用藥宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年11月9日 參加人數 90 0 5 

簡述活動內容 邀請藥劑師到校宣導正確用藥 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 藥劑師到校宣導 說明：藥劑師到校宣導 

  

說明：藥劑師到校宣導 說明：藥劑師到校宣導 

 
 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進各議題入班宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   113年5月22日 參加人數 200 0 10 

簡述活動內容 中華醫事科技大學教授帶領護理系學生到校進行入班宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 視力保健宣導 說明： 口腔衛生宣導 

  

說明： 健康體位宣導 說明： 健康體位宣導 

 
 



臺南市112學年度仁德國民中學校長帶領學校辦理 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 正確用藥宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年11月12日 參加人數 200 0 10 

簡述活動內容 藥劑師到校宣導正確用藥 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明： 藥劑師宣導正確用藥 說明：藥劑師宣導正確用藥 

  

說明：藥劑師宣導正確用藥 說明：藥劑師宣導正確用藥 

 


