
餐前五分鐘教育 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 餐前五分鐘撥放當月份相關安排飲食課程教育，讓學生

能與午餐前吸收更多營養知識。 

2. 配合蔬食日及在地食材推廣教育，讓學生吃得健康，也

更認識自己的故鄉。 

執行成果照片 

  

 

112上學期執行課程計畫及照片 112下學期執行課程計畫及照片 



 

 

 

 

 
 

112上學期導師配合執行簽到 112下學期導師配合執行簽到 

  
班級實施情況 班級實施情況 



下課教室淨空 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 於每周1-5上午11:05，下午15:00分執行教室淨空計畫，

讓學生到戶外走動，並且放鬆眼睛過度用眼壓力。 

2. 能有效提升學生讀書效能，強迫教室淨空可以讓學生下

一節上課更有精神。 

執行成果照片 

 

 

 

活動計畫 教室淨空情況 

  

教室外樹蔭下空間班級合照 教室淨空情況 



 

 

 


