
BMI過高學生成立體重控制班 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 每周安排額外健走時間。 

2. 每周體重測量。 

3. 減重成功者額外獎勵。 

執行成果照片 

  

體重控制班計畫 體重控制班計畫核章 

 

 

體重控制班健走活動 體重控制班合影 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

體重控制班集合精神講話 護理師室內授課(健康體位) 

 

 
校長勉勵同學能好好審視自己健康 期末數據統計 



參與健康促進創意標語競賽 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

健康促進學校創意標語設計比賽 

111學年度榮獲佳作一位 

112學年度榮獲第三名一位 佳作三位 

 

執行成果照片 

  

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  


