
台南市安南區學東國小健康促進學校計畫成效檢核 

項目 八、特色 

指標 8-1-1 

指標敘述 
學校推動健康促進計畫特色 

成果說明 1. 鼓勵學生對外參與健促市級比賽-跳繩接力、三人制棒球賽。 

    

 

  

  

 

  



 

成果說明 2. 校內舉辦健促闖關活動使學生能增加運動機會與樂趣。 

  
 

  
 

    
  

 

  



 

成果說明 3. 晨光時間各班進行運動，培養運動習慣。 

  

成果說明 4. 多元社團活動，增加學生課後的運動時間。 

 
 

舞蹈課團體練習 課後社團-籃球 

  

課後社團-溜冰 課後社團-足球 



 課後社團-樂樂棒球 

 

 

成果說明 5. 健康管理班學生利用課間活動時間進行跳繩訓練，強化體能。 

  

  

 

  



成果說明 6.運動會進行各項賽事與融入社團成果表演 

  

運動會表演-舞蹈 運動會表演-溜冰 

  

運動會賽事:大隊接力 運動會賽事:趣味競賽 

 


