
台南市安南區學東國小健康促進學校計畫成效檢核 

項目 七、社區連結與合作:學校社區關係 

指標 7-1-1 

指標敘述 
學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀請社區人
士共同參與，發揮學校健康促進之影響力。 

成果說明 1.本校舉辦運動會時，賽程中穿插親子趣味競賽 2.聘請健身教練帶領全

場家長進行健身操。3.教師進修邀請健身教練指導認識肌少症課程。 

1.運動會親子趣味競賽 

  

  

    



2.運動會教練帶領健身操 

 

 

 

  



 

3. 教師健促研習:認識肌少症 

      

 

    

 


