
台南市安南區學東國小健康促進學校計畫成效檢核 

項目 三、素養導向健康教學 

指標 3-3-1 

指標敘述 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 。 

成果說明 
1.健康管理班學生利用課間活動時間進行跳繩認證，由校長進行督促認
證。 
2.每週二、五早自修為運動日，全校進行跑步或跳繩活動，增加學生運
動機會與樹立運動風氣。 
3.各班於用餐時段進行餐前 5分鐘影片觀賞，瞭解營養教育新知。 
4.班級推行惜食零廚餘，學生能珍惜食物且不浪費，養成取用適量飯菜
並吃完的習慣。 
5.於期末結業式進行健康護照集點頒獎，鼓勵持續運動且關注自我體重
管理的學生。 

1.健康管理班跳繩認證 

   

2.運動日全校性運動(跑步或跳繩) 

   



   

3.餐前 5分鐘各班執行情形 

   

   

   



4 班級惜食零廚餘教育 

     

 

5. 健康護照集點頒獎 

 

    

 


