
台南市安南區學東國小健康促進學校計畫成效檢核 

項目 三、素養導向健康教學 

指標 3-2-1 

指標敘述 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受素養導

向課程學習，以做健康行動的決定。 

成果說明 
1. 健康中心規劃低年級潔牙宣導，讓孩子從小認識正確的潔牙方式。 
2. 配合餐前 5分鐘專書教學，使學生學習六大類食物與選擇正確的飲食
方式。 
3. 從校本課程「認識紅蔥頭」學習栽種，採收，由老師協助切碎蔥末，
讓學生體驗蔥蛋料理的製作。 

1.低年級潔牙宣導 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 



2.餐前 5分鐘專書教學 

   

   

   

3. 從產地到餐桌-紅蔥頭煎蛋(一年級) 

   

 


