
附錄三  台南市安南區學東國小健康促進學校計畫成效檢核 

項目 三、素養導向健康教學 

指標 3-1-1 

指標敘述 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

成果說明 
1. 教職員以自身身教實踐健康行為，如多喝水、餐後使用含氟牙膏潔
牙、陪伴孩子在運動日進行體能活動。 
2. 本學期配合健康促進學校計畫成立健康管理班，由校長親自督促健康
管理班學員進行跳繩認證。 
3. 由教職員成立多元社團，帶領學生在課後進行運動，增加每日運動
量。 
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2健康管理班成立 

   



3.夏日樂學(籃球課)與足球社團 

  

  

 


