
臺南市114學年度安平國民小學健康促進成果 

一、 成果指標: 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎

根之效。 

二、 佐證照片:  

  

幼兒園設計有趣的活動，提升學生對

運動的興趣。 

每學期測量身高、體重、視力，為健康

做把關。 

 
 

家長入校與學生一起帶動跳，維持健

康體位。 

舉辦幼兒園親師座談會，宣導健康促

進議題。 



  

教導學生正確洗手技巧，培養學生勤

洗手的好習慣。 

進行督導式潔牙，學生學習正確刷牙

方式。 

  

幼兒園參加學校運動小英雄的活動，

每天運動30分鐘。 
雨天時在室內進行體育活動。 

 


