
臺南市114學年度安平國民小學健康促進成果 

一、 成果指標: 學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如:里

長、學校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、幼教單位、樂齡學

習中心、校外健康團體等社區代表)，共同合作推動健康促進議題。 

二、 佐證照片: 

1. 安平國小學校暨社區聯合運動大會，邀請議員、里長、家長會長、臺

南市各校校長及主任參加，共同合作推動健康促進議題。 

 

 



2. 邀請醫師到校演講，分享日常舒壓及預防疾病等健康觀念。 

 

 



3. 向安親班老師分享視力保健妙招，並附上宣導海報，請安親班張貼於

教室內，將視力保健之預防與觀念推廣到課後照顧機構。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.結合慈心基金會-進行減塑議題宣導~~一起來終結『塑』命。 

 
 

 
 

 

 



5.安平國小附設幼兒園邀請家長進行健康議題相關講座 

 

 

 



6.安平國小設有樂齡中心，邀請長者入校一同學習，共同推動健促相關議題，

不僅學習瑜珈活動筋骨更推動桌遊活動，動動腦力，增進健康。 

 

 

 


