
臺南市114學年度安平國民小學健康促進成果 

一、 成果指標:教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接

受素養導向課程學習，以做健康行動的決定。 

二、 佐證照片:  

 

學生在校學習---學生課桌椅離黑板進行2公尺的調整。 

 

學生回家將視力保健之能落實到生活中，並能倡議全家大小一起落實。 

全家一起看電視，看電視時保持與電視相距2公尺以上。 



 

學生在校觀看視力保健相關影片—做護眼操。 

 

學生觀看完視力保健相關影片後，回家指導弟弟妹妹一起進行護眼操(熱敷)。 



 

學校在校進行登革熱防治中心舉辦之防疫桶的製作 

 

學生將防疫桶帶回家後，跟家長分享防疫桶的功能並置放在家中。 



 
配合自給農園計畫，學生在校學習種菜、洗菜、煮菜，並結合飲食教育，認識

健康飲食的技巧。 

 

學生將在校學習的能力帶回家，和家長一同洗菜、煮菜，並將蔬菜吃光光。 

★114學年度餐前五分鐘飲食教育成果 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級   1  年  2 班 

執行日期 主題 完成請打勾 

9/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/16 本月午餐營養知識專欄 V 

9/23 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/30 本月午餐營養知識海報教學 V 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/3 本月午餐營養知識專欄 V 

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/27 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/1 本月午餐營養知識專欄 V 

4/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：楊伊惠 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

9月 療癒系堅果，嗑出滿滿元氣感(油

脂與堅果種子類) 

10 月 破解食安密碼，看懂標章是關鍵 

(食品的身分證) 

  

11月 賦予料理靈魂的天然辛香料(蔬菜

類) 

12 月 魚兒來報到，午餐中的海洋小英

雄(豆魚蛋肉類) 



 

 

3 月 食材小勇士的味蕾闖關挑戰(蔬菜類) 
4 月 酸甜之間，探索漿果的迷人世界(水果

類) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級   1  年  4  班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/6 本月午餐營養知識專欄 V 

1/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

2/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/3 本月午餐營養知識專欄 V 

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/31 本月午餐營養知識專欄 V 

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/14 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：林子淇 

 

 

 



       健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

介紹葵花籽和亞麻籽 認識紅蔥頭 

  

認識虱目魚 認識魚的營養價值 

  

認識茼蒿 介紹茄子 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級   1  年  6  班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/6 本月午餐營養知識專欄 V 

1/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

2/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/3 本月午餐營養知識專欄 V 

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/31 本月午餐營養知識專欄 V 

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/14 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：許蕙伃 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

 

 

(小小配角大美味) (美食好味道~紅蔥頭) 

 
 

(食品的身分證) (我的午餐標章) 



  

(台南有什麼魚) (了解吃魚的好處並推廣在地食材) 

  

茼蒿有豐富的膳食纖維 介紹長壽菜 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級 二 年 四 班 

執行日期 主題 完成請打勾 

9/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/9 本月午餐營養知識專欄 V 

9/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

9/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/7 本月午餐營養知識專欄 V 

10/14 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/21 本月午餐營養知識海報教學 V 

10/28 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/4 本月午餐營養知識專欄 V 

11/11 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/18 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/25 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/2 本月午餐營養知識專欄 V 

12/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/16 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/23 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/30 本月午餐營養知識專欄 V 

1/6 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/13 本月午餐營養知識海報教學 V 

1/20 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/24 本月午餐營養知識專欄 V 

3/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/9 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/16 本月午餐營養知識專欄 V 

3/23 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/30 本月午餐營養知識海報教學 V 



4/7 本月午餐營養知識專欄 V 

4/14 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/21 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：黃雅惠 

健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

餐前五分鐘--療癒系堅果，嗑出滿滿元

氣感(油脂與堅果種子類) 
餐前五分鐘--破解食安密碼，看懂標章

是關鍵 

  



餐前五分鐘--賦予料理靈魂的天然辛香

料(蔬菜類) 
餐前五分鐘--魚兒來報到，午餐中的海

洋小英雄(豆魚蛋肉類) 
 

  

餐前五分鐘--食材小勇士的味蕾闖關挑

戰(蔬菜類)—茼蒿 
餐前五分鐘—長壽菜，茄嚐且珍惜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級  二 年 五 班 

執行日期 主題 完成請打勾 

9/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/9 本月午餐營養知識專欄 V 

9/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

1/6 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/13 本月午餐營養知識專欄 V 

3/3 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/10 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/17 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/24 本月午餐營養知識專欄 V 

3/31 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/7 本月午餐營養知識海報教學 V 

4/14 本月午餐營養知識專欄 V 

4/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/28 本月午餐營養知識海報教學 V 



導師簽名：陳育菁 

健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

觀賞本月餐前五分鐘影片─神奇的魔法

種籽 

觀賞本月餐前五分鐘影片─食品身分證 

 
 

認識各種食品標章， 

了解食品的特性與挑選 

老師介紹紅蔥頭的保存方式 



  

觀賞本月餐前五分鐘影片 

(了解吃魚的好處) 

老師介紹各種顏色的蔬菜 

   (認識蔬菜類)  

 

  



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級   二  年  6  班 

執行日期 主題 完成請打勾 

9/4 觀賞9月餐前五分鐘影片 V 

9/11 9月午餐營養知識專欄 V 

9/18 觀賞9月餐前五分鐘影片 V 

9/25 9月午餐營養知識海報教學 V 

10/2 觀賞10月餐前五分鐘影片 V 

10/9 10月午餐營養知識專欄 V 

10/16 觀賞10月餐前五分鐘影片 V 

10/23 10月午餐營養知識海報教學 V 

10/30 觀賞10月餐前五分鐘影片 V 

11/6 觀賞11月餐前五分鐘影片 V 

11/13 11月午餐營養知識專欄 V 

11/20 觀賞11月餐前五分鐘影片 V 

11/27 11月午餐營養知識海報教學 V 

12/4 觀賞12月餐前五分鐘影片 V 

12/11 12月午餐營養知識專欄 V 

12/18 觀賞12月餐前五分鐘影片 V 

12/25 12月午餐營養知識海報教學 V 

3/5 觀賞3月餐前五分鐘影片 V 

3/12 3月午餐營養知識專欄 V 

3/19 觀賞3月餐前五分鐘影片 V 

3/26 3月午餐營養知識海報教學 V 

4/2 觀賞4月餐前五分鐘影片 V 

4/9 4月午餐營養知識專欄 V 

4/16 觀賞4月餐前五分鐘影片 V 

4/23 4月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：林華鈴 



 

健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

(9月觀賞影片-神奇的魔法種籽) (9月知識專欄-認識油脂與堅果種子類) 

 
 

(10月觀賞影片-食品身份證) (10月海報教學-認識三章一 Q) 

 
 

(11月觀賞影片-認識香氣迷人的紅蔥頭) (11月知識專欄-蔬菜天然辛香料) 

 



  

(12月觀賞影片-台南，有什麼魚？) (12月海報教學-鯛魚小百科) 

  

 (3月觀賞影片-長壽菜-茄嚐且珍惜)  (3月知識專欄-三大蔬菜魔王) 

  

(4月觀賞影片-芭樂) (4月海報教學-不能莓有你) 

 

 

 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級   三年 1 班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/3 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/10 本月午餐營養知識專欄 V 

10/17 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/24 本月午餐營養知識海報教學 V 

10/31 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/7 本月午餐營養知識專欄 V 

11/14 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/21 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/28 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/5 本月午餐營養知識專欄 V 

12/12 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/19 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/26 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/2 本月午餐營養知識專欄 V 

1/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/16 本月午餐營養知識海報教學 V 

1/23 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/26 本月午餐營養知識專欄 V 

3/6 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/13 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/20 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/27 本月午餐營養知識專欄 V 

4/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/10 本月午餐營養知識海報教學 V 

4/17 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

導師簽名：謝玉菁 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

 
 

觀賞餐前五分鐘影片 觀賞餐前五分鐘影片 

  

講解餐前五分鐘主題海報 講解餐前五分鐘主題海報 

 
 

觀賞餐前五分鐘影片 觀賞餐前五分鐘影片 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級   三年 4班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/6 本月午餐營養知識專欄 V 

10/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

10/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/8 本月午餐營養知識專欄 V 

11/12 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/22 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/29 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/6 本月午餐營養知識專欄 V 

12/15 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/20 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/25 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/3 本月午餐營養知識專欄 V 

1/8 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/15 本月午餐營養知識海報教學 V 

1/22 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/24 本月午餐營養知識專欄 V 

3/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/12 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/25 本月午餐營養知識專欄 V 

4/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/12 本月午餐營養知識海報教學 V 

4/19 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

導師簽名：徐玉茗 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 
 

 

說明： 

老師利用影片跟學生說明臺南在地食材並

認識所含標章。 

說明： 

指導學生認識生長過程、產地食物特

性與挑選。 

 

 

老師說介紹薑的種類包括嫩薑、老薑和薑

母，各有不同用途。 

老師說明薑可以製成的各樣菜色和食

品，並說明薑的營養。 



  

說明： 

老師講解虱目魚各種相關知識 

說明： 

老師說明虱目魚可以製成的各樣菜

色和食品，並說明虱目魚的營養。 

 
 

說明： 

老師利用投影片跟學生說明食用鳳梨的好

處。 

說明： 

老師說明鳳梨可以製成的食品，並

說明鳳梨的營養。 

 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級     三 年  七 班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/13 本月午餐營養知識專欄 V 

11/20 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/27 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/5 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/12 本月午餐營養知識專欄 V 

12/19 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/22 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/5 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/9 本月午餐營養知識專欄 V 

1/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/24 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/5 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/12 本月午餐營養知識專欄 V 

3/19 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/26 本月午餐營養知識海報教學 V 

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/16 本月午餐營養知識專欄 V 

4/17 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

導師簽名：顏綵誼 

 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

 

 

觀賞餐前五分鐘影片 學生上台分享餐前五分鐘主題海報 

  

新聞補充(虱目魚主題) 

教師講解營養知識專欄文章: 

「臺南有什麼魚？」 

 
 

學生上台分享餐前五分鐘主題海報 觀賞本月餐前五分鐘影片 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級   四  年 三   班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/6 本月午餐營養知識專欄 V 

1/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

2/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/3 本月午餐營養知識專欄 V 

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/31 本月午餐營養知識專欄 V 

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/14 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：黃姮榕 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片(欄位可自行增列) 

 

 

尊重不同國家的飲食文化 認識韓國的飲食習慣 

  

認識日本飲食文化 認識堅果種子類營養 

  

       認識蔬菜類營養 認識豆類營養 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級 四年五班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/16 本月午餐營養知識海報教學 V 

10/21 本月午餐營養知識專欄 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/20 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

1/6 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/8 本月午餐營養知識專欄和海報教學 V 

1/12 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/10 本月午餐營養知識專欄和海報教學 V 

3/17 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/26 本月午餐營養知識專欄 V 

4/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/7 本月午餐營養知識海報教學 V 

4/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/14 本月午餐營養知識專欄 V 

4/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/30 本月午餐營養知識海報教學 V 

5/5 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 



5/12 本月午餐營養知識專欄 V 

5/19 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

5/26 本月午餐營養知識海報教學 V 

6/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

6/9 本月午餐營養知識專欄 V 

6/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

6/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：陳揖榆 

健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

觀賞餐前五分鐘影片- 

薑薑好的健康味 

觀賞餐前五分鐘影片- 

吃出營養好健康 

 
 

觀賞餐前五分鐘影片- 觀賞餐前五分鐘影片- 



虱目魚小教室  農夫的菇菇栽培室 

  

觀賞餐前五分鐘影片-鳳梨超人來囉 

午餐營養知識海報教學- 

蘆筍挑選及保存 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級 四年七班 

執行日期 主題 完成請打勾 

3/14 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

4/2 本月午餐營養知識專欄 V 

4/11 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/18 本月午餐營養知識專欄 V 

4/25 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

5/2 本月午餐營養知識海報教學 V 

5/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

5/16 本月午餐營養知識專欄 V 

5/23 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

6/6 本月午餐營養知識海報教學 V 

6/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

6/20 本月午餐營養知識專欄和海報教學 V 

6/27 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/16 本月午餐營養知識專欄和海報教學 V 

9/19 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/11 本月午餐營養知識專欄 V 

10/14 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

10/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/8 本月午餐營養知識專欄 V 

11/15 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/22 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/29 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 



12/6 本月午餐營養知識專欄 V 

12/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/20 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/27 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/3 本月午餐營養知識專欄 V 

1/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：董雅如 

健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

觀賞餐前五分鐘影片- 

我的餐盤:黃豆的變化 

觀賞餐前五分鐘影片- 

堅果的神奇力量 

 

  



觀賞餐前五分鐘影片- 

我愛筊白筍  

觀賞餐前五分鐘影片- 

早晚一杯奶 

  

午餐營養知識大挑戰 

有獎徵答 

午餐營養知識 

海洋各種蚵與牡蠣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/KOmGNb2a_U0
https://youtu.be/KOmGNb2a_U0


健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級    五 年  2  班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/6 本月午餐營養知識專欄 V 

1/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

2/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/3 本月午餐營養知識專欄 V 

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/31 本月午餐營養知識專欄 V 

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/14 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：魏慧節 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

分享芭樂的營養 認識百香果 

  

火龍果影片分享-1 火龍果影片分享-2 

  

線上作答-1 線上作答-2 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級 五年四班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/6 本月午餐營養知識專欄 V 

1/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

2/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/3 本月午餐營養知識專欄 V 

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/31 本月午餐營養知識專欄 V 

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/14 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：韓佳渝 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

介紹台南市午餐教育平台 透過影片認識堅果種子的類別及營養 

  

觀看餐前五分鐘海報 參加餐前五分鐘小測驗 

  

小組成員共同學習，找出正確答案 

檢討餐前五分鐘小測驗題目，學習正確

營養知識 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級 五年八班 

執行日期 主題 完成請打勾 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/6 本月午餐營養知識專欄 V 

1/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

2/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/3 本月午餐營養知識專欄 V 

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/31 本月午餐營養知識專欄 V 

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/14 本月午餐營養知識海報教學 V 

導師簽名：倪秋立 

  



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片(欄位可自行增列) 

  

介紹優酪乳 透過影片認識菇類生長環境 

  

透過影片認識菇類營養價值 觀看餐前五分鐘影片 

  

觀看餐前五分鐘影片 觀看餐前五分鐘影片 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級 6年5班 

執行日期 主題 完成請打勾 

9/9 觀賞本月餐前五分鐘影片  

9/23 本月午餐營養知識專欄  

9/30 觀賞本月餐前五分鐘影片  

10/7 本月午餐營養知識海報教學  

10/14 觀賞本月餐前五分鐘影片  

10/21 本月午餐營養知識專欄  

10/28 觀賞本月餐前五分鐘影片  

11/4 本月午餐營養知識海報教學  

11/11 觀賞本月餐前五分鐘影片  

11/18 本月午餐營養知識專欄  

11/25 觀賞本月餐前五分鐘影片  

12/2 本月午餐營養知識海報教學  

12/9 觀賞本月餐前五分鐘影片  

12/16 本月午餐營養知識專欄  

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片  

1/6 本月午餐營養知識專欄  

1/13 觀賞本月餐前五分鐘影片  

2/17 本月午餐營養知識海報教學  

2/24 觀賞本月餐前五分鐘影片  

3/3 本月午餐營養知識專欄  

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片  

3/17 本月午餐營養知識海報教學  

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片  

3/31 本月午餐營養知識專欄  

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片  

4/14 本月午餐營養知識海報教學  

    導師簽名：張怡文 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

觀看餐前五分鐘影片： 
「如果果實種子是用來買賣交易的貨

幣」
https://youtu.be/T28dywBQYUQ?si=VBU

eXf-e_SOEx9b- 

觀看餐前五分鐘影片： 
「食品標章與健康」 
https://youtu.be/B1-

CvosJpwc?si=PilSUL3u2egk-Fqy 

  

觀看餐前五分鐘影片： 
「探索辛香料的奇幻世界：蔥、蒜苗與

韭菜」 
」https://youtu.be/FXpo-
bHi8ic?si=ztpSy78JltJD8edd 

觀看餐前五分鐘影片： 
「魚香撲鼻，造訪虱目魚美食」 

https://youtu.be/TuOscfuEHC0?si=Mw2
5ilw0sC1pS5Yx 

 

 

 

 

 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市安平區安平國民小學 

班級 6年6班 

執行日期 主題 完成請打勾 

9/9 觀賞本月餐前五分鐘影片  

9/23 本月午餐營養知識專欄  

9/30 觀賞本月餐前五分鐘影片  

10/7 本月午餐營養知識海報教學  

10/14 觀賞本月餐前五分鐘影片  

10/21 本月午餐營養知識專欄  

10/28 觀賞本月餐前五分鐘影片  

11/4 本月午餐營養知識海報教學  

11/11 觀賞本月餐前五分鐘影片  

11/18 本月午餐營養知識專欄  

11/25 觀賞本月餐前五分鐘影片  

12/2 本月午餐營養知識海報教學  

12/9 觀賞本月餐前五分鐘影片  

12/16 本月午餐營養知識專欄  

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片  

1/6 本月午餐營養知識專欄  

1/13 觀賞本月餐前五分鐘影片  

2/17 本月午餐營養知識海報教學  

2/24 觀賞本月餐前五分鐘影片  

3/3 本月午餐營養知識專欄  

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片  

3/17 本月午餐營養知識海報教學  

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片  

3/31 本月午餐營養知識專欄  

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片  

4/14 本月午餐營養知識海報教學  

    導師簽名：高千惠 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

  

觀看餐前五分鐘影片： 

紅白火龍果小知識 

觀看餐前五分鐘影片： 

如何食用火龍果 

  

觀看餐前五分鐘影片： 

飄香千里的百香果 

觀看餐前五分鐘影片： 

採收百香果後如何進到消費者端介紹 

 

 


