
特色 
學校推動健康促進計畫特色 

一、參加市級 115年度健康小學堂-健康知識大挑戰進入複決賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、學生參加各項市級體育競賽榮獲佳績 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

https://hpe.tn.edu.tw/112/data/hpe213640/8-1-1.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



三、學生參加各項全國性體育競賽榮獲佳績 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

四、學生參加教育部國教署「健康飲食小主播」榮獲佳績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、每學期辦理「崇明文藝季」主題包含健康促進議題。 

崇明文藝季作品徵稿實施要點 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得獎作品公告校網榮譽榜

https://old.cmes.tn.edu.tw/modules/tad_honor/index.php?honor_sn=779 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、輔導室辦理各項師生正向心理健康促進課程 

    (一)教師研習-正向心理推動線上研習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(二)設計學生各項正向心理健康促進議題課程、學習單分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

(三)辦理學生正向心理健康促進創意設計圖畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、體育組設計各年級班際競賽，提升運動活力，養成健康體魄 

一年級 呼拉圈 

 

 

 

 

 

 

二年級 跳繩 

 

三年級 健身操 

 

 

 

 

 

 

四年級 足壘球 

 

  



五年級 樂樂棒球 

 

 

 

 

 

 

六年級 馬拉松接力 

 

 

八、兒童節設計健康促進議題闖關活動，讓親子一起重視健康議題 

反毒我最行 

 

 

 

 

 

護牙小天使 

 

護眼行大考驗 

 

 

 

 

 

洗手五步驟 

 

營養教育 

 

 

 

 

 

防詐宣導大問哉 

 

 

 



九、邀請東區衛生所護理師、市立醫院衛教師、社區藥局藥師、消防局教官到

校進行各年級學生健康促進宣導講座。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請衛生所護理師辦理口腔保健宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請衛生所護理師辦理視力保健 

 
邀請社區藥師辦理用藥安全講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請市立醫院辦理健康體位講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請消防局教官辦理安全急救 CPR講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請衛生所護理師辦理菸檳性教育宣導 

 

 

 

 


