
素養導向健康教學 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 
一、課餘時間教師帶領班級進行跑步、球類運動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、教室進行餐前五分鐘 

 

 

  



  

  

學生觀看餐前五分鐘影片 

  
一年級班級觀看紀錄表 二年級班級觀看紀錄表 



  
三年級班級觀看紀錄表 四年級班級觀看紀錄表 

  
五年級班級觀看紀錄表 六年級班級觀看紀錄表 

 

三、環保小尖兵課間服務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、下課教室淨空，到戶外活動。 

 

 

 


