
素養導向健康教學 
教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學

生接受素養導向課程學習以做健康行動的決定 
一、師生參加「口腔保健」、「菸檳防制」研習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邀請東區衛生所護理師到校宣導口

腔保健。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市立醫院衛教師到校宣導「菸檳防

制」。 

 

二、健康課時，教師規劃主題探究「口腔健康」，教導學生如何正確刷牙 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生學習正確刷牙及力道 

 

 

 

 

 

 

                

 

小組討論共同繪出口腔保健海報 

 

三、學生回家倡議口腔保健重要性。 

 
學生與家人睡前一起潔牙 



 


