
【附件 1】 

臺南市 114學年度崇明國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

本校自 110-113學年度學生體重檢測結果可看出，體重過重比率有明顯下降但肥胖

比率稍微上升，健康飲食觀念仍須繼續推動，並實施學生體適能 SH150計畫宣導鼓

勵學生多運動為重要的推動策略。有鑑於孩子體重過重與肥胖，除了可能造成慢性

疾病的發生，如:糖尿病、心臟病…等。對生長發育及情緒也可能造成不良影響。所

以新學年度開始，學校方面會持續積極宣導及推動健康均衡飲食的相關概念，期待

孩子們都能健康吃，快樂動，培養良好的飲食及運動習慣。 

 
 

 

 

 

 

 

 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

現代父母工作家庭忙碌，外食機率相對增加，容易吃進重口味的外食及速食品、

含糖飲料及冰品替代營養健康的新鮮食品，使學童的飲食營養出現危機，導致

不良體位學生比例攀升。由下圖歷年學生體重檢測結果可看出，體重及肥胖比

率雖略為下降，體重過輕也維持一定比率，仍須繼續推動健康飲食觀念，實施

學生體適能 SH150計畫宣導鼓勵學生多運動為重要的推動策略。有鑑於孩子體重

過重與肥胖，除了可能造成慢性疾病的發生，如:糖尿病、心臟病…等。對生長

發育及情緒也可能造成不良影響。所以新學年度開始，學校方面會持續積極宣

導及推動健康均衡飲食的相關概念，期待孩子們都能健康吃，快樂動，培養良

好的飲食及運動習慣。 

 

 

(二)現況分析 
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   1.從「全校平均體位狀況統計表」(如下圖)發現，可看出過輕人數比率逐年 

增加，肥胖人數比率於 113學年略微增加，適中人數比率增加及過重人數 

比率減少。 

3.雖然本校健康體位推行已有成效，唯過輕及肥胖情形仍需持續進行。 

110-113學年度體位狀況統計 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

110 5.99% 67.78% 12.29% 13.94% 

111 7.38% 67.80% 11.78% 13.68% 

112 7.87% 67.43% 12.40% 11.24% 

113 8.91% 68.71% 10.91% 11.40% 

 

參、實施過程： 

 改善策略 佐證照片 

訂

定

學

校

衛

生

政

策 

1. 訂定 SH150活動

計畫及各項體育

活動計畫，每年

修訂計畫並據以

執行。 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.訂定健康促進學

校健康體位暨體位

異常學生管理實施

計畫並據以實行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

健

康

服

務 

1. 每學年辦理一、

四年級健康檢

查，針對 BMI異

常的學生抽血檢

查。 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 落實健檢異常個

案管理，開設體

重控制班。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體重控制班-                                    

營養師針對健康飲食介紹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

營養師對學生進行腰圍量測 

3. 舉辦親師生健康

體位講座，邀請

衛生局護理師、

市立醫院衛教師

到校宣導。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生局護理師到校宣導            

健康吃、快樂動-均衡飲食+運動          

 

 

 

 

 

 

 

 

市立醫院衛教師到校宣導 

健康體位-食物紅綠燈 

健

康

教

學

與

活

動 

1. `推動每日晨間

活動進行跑步大

撲滿計畫並記錄

運動量。 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

2. 推動各年級體育

競賽 

鼓勵學生透過各

項體育競賽，增

加運動量。包括

各年級班際競

賽、小鐵人競

賽、秋季越野

 

 

 

 

 

 

 

一年級班際呼啦圈比賽 

 

 

 

 

 

 

 

二年級班際跳繩接力比賽 



賽…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三年級班際健身操比賽 

 

 

 

 

 

 

 

四年級班際足壘球比賽 

 

 

 

 

 

 

 

五年級班際樂樂棒球比賽 

 

 

 

 

 

 

 

六年級班際好玩的馬拉松接力 

 

 

 

 

 

 

 

四～六年級小鐵人競賽 

 

 

 

 

 

 

 

秋季越野賽開跑 

3. 班級「健康體

位」教學 

除了固定健體課

外，各學年安排

專業人士進行

「健康體位」教

學，期望建立學

生健康體位的觀

念與技能。 

                                                    

 

 

 

 

 

 

市立醫院衛教師宣導「健康體

位」。 

 

 

 

 

 

 

 

衛生所護理師宣導「健康體位」-

減糖少鹽 



4. 推動「營養教

育」 

教師課程融入、

營養師利用直播

方式進行全校均

衡飲食教育。 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

營養師利用直播設備進行全校飲

食教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師課程融入均衡飲食。 

學

校

物

質

環

境 

1.規畫多元運動場

所：設置室內、外

運動場所，讓學生

不論在雨、晴天皆

可運動。 

 

 

 

 

 

 

 

大籃球場 

 

 

 

 

 

 

 

小籃球場 

 

 

 

 

 

 

 

操場 

 

 

 

 

 

 

 

風雨球場 

 

 

 

 

 

 

 

5樓桌球室 

 

 

 

 

 

 

 

地下室桌球室 



學

校

社

會

環

境 

1. 推動下課班級淨

空運動 

鼓勵學生下課時

不要留在教室，

儘量到戶外運

動。 

2. 校園內環境布置 

3. 規畫健康護照： 

鼓勵全校學生實

踐健康六大目

標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

線上開學典禮校長宣導-下課教

室淨空多到戶外運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校走廊布告欄海報宣導 

 

 

 

 

 

               

 

健康護照內頁宣導飲食、運

動……的好處。 

 

 

 

 

 

 

 

學生紀錄實踐健康六大目標後並

給家長簽名，共同守護健康。 

社

區

關

係 

1.利用校慶暨社區

運動會標語宣導。 

2.辦理兒童節活

動，邀請社區民眾

與學生共同運動闖

關。 

3.學生積極參與臺

南市辦理之各項體

育競賽。 

4.師生參與社區辦

理路跑、健走活

動。 

 

 

 

 

 

 

 

校慶時，學生自製廚師帽，帽上

繪製健康飲食標語向民眾宣導均

衡飲食的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

兒童節邀請父母到校與學童一起

運動、同樂。 

 

 

 

 

 

 

學生對外比賽-114學年度第 5

屆馬拉松接力班際對抗賽第一名 

 

 

 

 

 

 

學生對外比賽-115年度國民中小

學大隊接力班際對抗賽 



 

 

 

 

 

 

 

 

學生對外比賽-臺南市春風慢速

壘球聯盟樂樂棒球比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生對外比賽-學生積極參加各項

體育競賽佳績公告於校網榮譽

榜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師參與「2026臺灣國際馬拉

松 in臺南」活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師參與社區健走活動 

 

肆、成效： 

一、114學年度上、下學期體位比較表 

 體位過輕 體位適中 體位過重 體位超重 

114學年度上學期 9.75% 68.85% 10.95% 10.45% 

114學年度下學期 6.8% 70.23% 11.79% 11.18% 

二、由上述數據得知：114學年下學期學生體位過輕比率減少 2.94%，體位適中比率 

增加 1.38%，體位過重比率增加 0.78%，體位超重比率增加 0.73%。過輕比率減少 

，適中比率增加，過重及超重比率稍微增加，可見學校主推健康體位有明顯進 

步。 

 

 

 



三、臺南市 114學年度健康促進網路問卷前後測統計分析： 

 

 

 

 

 

 

 

 

    依本學年度健康促進網路問巻-健康體位前後測統計分析，各項指標均有明顯進 

步。  

伍、分析改進： 

一、過重及超重體位不良比率微幅上升，主要為： 

(一)現代生活方式的改變：現代科技的普及使得孩子們更容易長時間待在室 

內，減少戶外活動的機會。同時，學業負擔也可能影響到運動時間。 

(二)營養不均衡：現代飲食習慣普遍偏好高糖、高脂肪和加工食品，這導致學 

生攝取不足的營養素。 

(三)心理壓力和精神健康問題：壓力或精神健康問題可能會影響學生的體重和 

飲食習慣。 

二、改進策略： 

(一)鼓勵學生多參與戶外活動和體育課程，學校持續規劃多樣化的運動選項， 

並安排適當的課餘運動活動。同時與家長共同努力，確保學生有足夠的時 

間平衡學業和運動。 

(二)提供均衡的學校午餐，避免油炸和糖分過高的食物。推廣多種蔬果和全穀 

類的攝入，教育學生和家長關於飲食平衡和營養價值的重要性。加強飲食 

教育，教導學生飲食平衡和選擇健康的食物。 

(三)教育家長重視子女的體重和健康，提供良好的飲食和運動環境。鼓勵家庭 

一起參與運動活動，共同規劃健康的飲食計劃。 

(四)關心學生的心理健康，教育學生和家長瞭解壓力管理和情緒調節的重要 

性，以保持身心健康。 

 


