
臺南市 114 年度食農遊學地圖推動計畫 

土城國小―假日親子場 計畫及執行成果 

 

壹、計畫 

一、計畫基本資料 

計畫名稱 臺南市 114 年度學校食農遊學地圖推動計畫―土城國小假日親子場 

辦理單位 

指導單位：臺南市政府教育局 

主辦單位：臺南市安南區土城國民小學 

協辦單位：良心蝦樂園 

活動主題 蝦蝦樂園―生態養殖、食魚教育與在地海味體驗 

活動日期 114 年 5 月 24 日（星期六）09:00～13:00 

活動地點 臺南市安南區城西里魚塭、社區活動中心、土城國小教室 

參與對象 台南市學童與家長，採親子組隊報名，計約 15 組親子 

活動人數 親子學員約 30 人（含家長與學童），工作人員及講師 5人 

 

二、計畫緣起與目的 

臺南市安南區土城里位於鹽水溪畔，自古即為養殖漁業重鎮，當地白蝦、草蝦等水產養

殖產業歷史悠久，是孩子們最熟悉、卻又最不了解的「家鄉味」。為推動本市食農教育向下

扎根，結合在地養殖產業特色，本校特規劃「食農遊學地圖―假日親子場」活動，邀請親子

共同走入魚塭、認識家鄉產業，並透過料理實作將「從產地到餐桌」的概念具體呈現，培養

孩子愛鄉土、惜食物的素養。 

（一）認識臺南安南區在地養殖漁業，了解生態養殖與科技養殖之差異。 

（二）透過實地觀察、講解與遊戲，認識蝦的種類、生態與生命週期。 

（三）結合料理實作，體驗「從產地到餐桌」之食農循環，培養惜食、愛鄉情感。 

（四）促進親子共學，深化家庭與學校在食農教育上的合作關係。 

三、活動課程表 

時間 課程內容 主講人 地點 

09:00–09:10 開幕與貴賓介紹 
教育局長官 / 

校長 
城西里魚塭 



09:10–10:00 
蝦蝦樂園巡禮～生態養殖環境、科技養殖設備

介紹 
郭言良老師 城西里魚塭 

10:00–10:40 
蝦寶寶吃甚麼？～輪蟲、益生菌、飼料 

蝦的一生～蝦的圖式解說 
陳淑英老師 城西里魚塭 

10:40–11:30 
認識蝦蝦家族～辨認白蝦、草蝦、泰國蝦、斑

節蝦等 
蔡滬莉老師 城西里魚塭 

11:30–12:10 蝦蝦上餐桌～剝蝦抽腸實作體驗 講師群 自然教室 

12:10–12:50 
蝦蝦好料理／蝦的加工製品 

～鮮蝦海鮮粥、蝦餅、蝦壽司製作 
講師群 

自然教室 

12:50–13:00 成果分享與閉幕 校長 / 講師群 自然教室 

 

四、預期效益 

（一）親子共同參與在地食農體驗，建立對家鄉養殖產業之認同。 

（二）學童透過觀察、討論、料理實作之多元學習，發展食農素養。 

（三）將魚塭、社區活動中心、學校三點串聯為食農遊學動線，深化校際與社區連結。 

（四）藉由活動紀錄與成果分享，作為日後校際遊學營與課程發展之素材。 

  



貳、執行成果 

一、活動辦理概況 

本次假日親子場於 114 年 5 月 24 日順利辦理，參與親子報名情況踴躍，學員與家長全程

參與。活動以城西里魚塭為起點，由在地養殖業者郭言良老師率領講師群，現場介紹生態養

殖環境與科技養殖設備，再透過圖卡與實物，帶領親子認識蝦的種類、食性與生命週期；後

半場移師社區活動中心與校內教室，進行剝蝦、抽腸及鮮蝦料理實作，最後以親子共食、心

得分享圓滿結束。 

二、活動花絮 

 

▲開幕與課程介紹：講師於城西里魚塭

旁，以實景與蝦子圖卡向親子說明本日課

程主題，揭開「食農遊學―親子場」序

幕。 

 

 

▲蝦蝦樂園巡禮：親子席地而坐，認真聆

聽生態養殖與科技養殖設備之介紹，了解

在地養殖產業之運作。 

 



 

▲魚塭生態觀察：講師於塭岸帶領學童與

家長近距離觀察養殖環境，說明水質、植

被與蝦類生長之關聯。 

 

 

▲大合照：「土城國民小學食農遊學地圖

―親子場」全體親子與講師合影，為上午

戶外課程留下美好紀錄。 

 

 

▲蝦料理示範：講師於教室中以簡報與實

物，講解蝦仁飯、台式燉飯等台菜蝦料理

之製作流程與食材處理要領。 

 

 

▲剝蝦抽腸實作：親子分組進行剝蝦與抽

腸實作，學童在家長陪同下認識蝦的構

造、學習正確的處理方式。 

 



 

▲鮮蝦壽司 DIY：以剝好的蝦仁搭配蔬

菜、海苔，親子合力捲製鮮蝦壽司，體驗

「從產地到餐桌」的食農循環。 

 

 

▲親子共食與分享：完成料理後，親子們

相互品嚐彼此作品，分享學習心得，活動

於溫馨氛圍中圓滿落幕。 

 

三、辦理成效檢討 

（一）達成情形 親子報名踴躍、全程出席率高；課程動線由魚塭→社區活動中心→教室，

戶外與室內交互運用，學員注意力維持良好，課程目標達成度高。 

（二）參與回饋 家長普遍肯定「親子共做料理」的安排，認為孩子從觀察、剝蝦到料理皆

能動手實作，比一般講座更具體；學童亦表示「原來家鄉的蝦這麼好玩、這麼好吃」，對在

地產業產生新的認識。 

（三）改進建議  

1. 戶外場域受天候影響較大，建議下次安排雨備動線。 

2. 剝蝦及料理實作可再加長時間，使每組親子皆能充分完成作品。 

3. 可增加學習單與闖關設計，使學習脈絡更具系統性。 

（四）後續延伸 本次假日親子場成果，可作為 114 年 11 月 7 日「平日校際營」之先行範例，

並將活動紀錄、講師簡報與料理流程彙整為校本食農教育素材庫，供日後課程持續發展使用。 

 



 



 

 


