
輔導老師 薛婷文







▲

▲

▲

▲







打人

踢人

撞人

拿東西丟人

導致身體受傷的動作

威脅

造謠抹黑

說難聽的話

罵人、罵髒話

取對方不喜歡的綽號

用任何言語傷害對方



散播不實謠言

說服其他人一起排擠

故意忽略、孤立某位同學

在網路上罵人

在網路上散播謠言

舉辦或參與惡意票選

合成照片或影像，貶低詆毀他人



以語言或肢體對他人的外表、

性別氣質、性取向相關的嘲

諷玩笑、評論

說黃色笑話

拿對方身材開玩笑

嘲諷別人是男人婆、娘娘腔

被霸凌者長期遭受欺壓之

後的反擊行為。也有一些

被霸凌者會去欺負比他更

弱小的人

























https://www.youtube.co
m/watch?v=gfAEcEupn0
o&t=17s
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好想談戀愛

六年級班級輔導



小故事〜

鱷魚愛上長頸鹿



這幾天，

鱷魚常常不停的走來又走去，

一會兒他覺得很冷。



過一會兒他又熱得受不了



一會兒覺得心裡好難過



過一會又開心的想擁抱全世界，

覺得什麼都很美好。

原來，

鱷魚戀愛了！



不過，

談戀愛常常會遇到一些小問題，

鱷魚當然也不例外。

更何況，他愛上的竟然是長頸鹿。



長頸鹿的身高非常非常的高，

雖然鱷魚根本不在乎。

但是，

當他想把自己最甜美的笑容送給
長頸鹿時，

長頸鹿卻看不到他。



鱷魚想：「我必須變高才行。」

「如果我踩高蹺的話，他就一定
看得到我了。」



但是這天，

長頸鹿偏偏騎了腳踏車，

從高蹺下面穿過去，

他完全沒有看到鱷魚最甜美的笑容。



鱷魚想：

「那我到橋上去表演特技好了，

他一定會注意到我。」



可是，

偏偏那天長頸鹿的朋友正在告訴他事情，

他根本沒有看到鱷魚的特技表演。



鱷魚想：

「我要爬到他最愛的那棵樹上，

拿一些葉子請他吃吧！」

為了這件事，

他還特別去買了一些新鮮的嫩葉子。



但是，

長頸鹿的喉嚨卻偏偏在那天特別痛，

他的脖子打了一個結，

根本沒有胃口。

他買了漱口水，

低頭走過那棵樹，

還是沒有看到鱷魚。



不過，鱷魚並沒有放棄希望。

「我要為他彈一首情歌，

他聽到這首歌以後，

一定會探頭到門裡探個究竟。」



但是，

長頸鹿這天剛好戴著耳機聽音樂，

他根本沒聽到鱷魚的情歌。



鱷魚想到：

「我有好法子了！

拿條繩子套住他的脖子，

將他的頭往下拉，

這樣他就能看到我了！」



不過，

當鱷魚這麼做的時候，

卻把長頸鹿給嚇壞了。



他突然把頭向後一甩，

鱷魚自然也被甩了出去。



於是，

鱷魚被送進了醫院。



鱷魚出院以後，

傷心的不再抱任何希望。

他覺得長頸鹿永遠也看不到自己最

甜美的笑容了。

於是，他低著頭慢慢的走回家。



戀愛/喜歡一個人

會有哪些感覺？



鱷魚用了哪些方法

試圖讓長頸鹿注意到他？



告白的一百種方式





如果你是鱷魚，你會怎麼告白…

1.你會用什麼方式告白？

2.為什麼選擇這個方式？



△你覺得哪種告白方式最好，為什麼？

△你覺得哪種告白方式最不理想，為什麼？



告白有最佳的方式嗎？

對象 情境 選擇&結果



在告白之前…

①我對於對方的看法和情感是？
．我是真的喜歡對方？
．還是只是需要陪伴？
．或是其他人在談戀愛所以我也想談？

②我怎麼知道自己是喜歡對方的？
．想跟他多相處？
．想了解對方很多事情？
．有好的東西都會想到對方？

先思考看看-自己的心意

③我為什麼要告白？我的目的是？
．我只是想讓對方知道自己的感受？
．我是想要對方思考願不願意交往？

④如何因應告白後的情境？



在告白之前…

①對方對於自己的相處態度？
．平時聊天時，對方是積極談話還是被動不理？
．對方與自己的互動是開心的還是無奈的？從表情、語氣、肢體動作、
言語訊息中理解對方的想法。

先思考看看-對方的心意

②對方現在是適合接收情感的？

③對方是單身還是有戀愛對象？



在告白之前…

①告白的場地和時間合適嗎？
．選擇的場地是讓人有安全感也能真正表達心意的地方？
．地點和時間是適合且安全的？

先思考看看-告白的方式

②選擇的方式？
．哪一種方式是我可以清楚表達想法，不容易被誤會的？
．哪一種方式是對方較能理解和接受的？



傳達心意後

對方一定要接受嗎？



我很難過，
吃不下飯

我該怎麼
面對他… 我告白

失敗了…
我會找到
更適合的！

我是魯蛇，
我不值得被愛
總會有人欣賞我，
我值得被愛

還能當朋友嗎？
還是先冷靜一下？

找信任的人
哭一哭、說一說



我很愧疚，
有罪惡感

我該怎麼
面對他… 我要接受

嗎？

拒絕他，
會不會傷害他
一定會，但可以把
傷害降到最低

還能當朋友嗎？
還是先冷靜一下？

沒有誰對誰錯，
只是不適合

傾聽內心的聲音，
尊重自己



不論是要告白、接受、或是拒絕，

都要尊重對方的感受，

才不會讓對方覺得尷尬或不舒服，

這是需要學習的。

想要談戀愛，要注意的是…



如果被對方拒絕，

要如何接受對方不願意和自己在一起的想法，

不要因此覺得自己不夠好，或者埋怨對方，

這是需要理解的。

尊重對方有拒絕的權利，也珍惜自己



如果被告白後想拒絕對方，

想想如何感謝對方的心意，

並把自己的想法說清楚，

避免使用批評或厭惡的語氣，令對方難堪，

這是需要練習的。

好好回應對方的心意



告白信/拒絕信

的練習

試著寫一封能表達愛慕之情的告白信，

或是一封讓對方能感受到善意的拒絕信。



不論結果如何

我們都會在過程中成長:)



好好談戀愛

六年級班級輔導



事件一

阿蛙和阿兔是情侶，

阿蛙要求阿兔要給他手機的密碼，

阿兔拒絕了，

於是阿蛙…



如果你是阿兔，

你會給密碼嗎？

為什麼？



阿兔可以如何拒絕

阿蛙的要求？



事件二

交往一陣子之後，

阿兔對阿蛙提出一些要求，

希望阿蛙可以自拍一些照片讓他收藏，

例如：衣服穿比較少、

或是全身脫光的照片…



如果你是阿蛙，

你會答應阿兔的要求嗎？

為什麼？



答應的話可能會發生什麼事？

拒絕的話可能會發生什麼事？



答應 拒絕

照片被傳播出去

違反法律

保護自己

對方不開心



還記得上學期學的

「我訊息」嗎？



我訊息

情緒感受(難過、不舒服、為難…)

情緒背後的原因

具體的期待

具體事件(發生/觀察到了什麼事)



在情感關係中，將自己的感受說出口並不是容易的事。

有時在不想破壞感情的狀況下，即便覺得不舒服，也

會勉強自己配合對方的需求。

這種時常忍讓的關係，反而會讓彼此越來越不開心。

可以多藉由對話，溝通彼此的想法和感受，讓彼此的

互動是舒適、自在及尊重的關係。





YES/NO

大考驗































什麼是猥褻行為？

跟「性」有關聯的行為都包含在其中。

例如：以舌親吻、以手撫摸、以身體磨蹭。

▲若在進行肢體接觸前未取得對方的同意，

就可能會觸犯法律喔！

▲現階段，「年齡」與「意願」

是我們談戀愛時需要遵守的界線。



肢體接觸前，

你的行為都必須



按照台灣的法律
規定，16歲以上
才擁有性自主權！



試著寫一封能表達愛慕之情的告白信，或是一封讓對方能感
受到你的善意的拒絕信。
告白或拒絕的方式沒有標準答案。希望大家都能練習思考，
如何在平等的互動關係中，誠心誠意的表達自己的想法！

▲我要寫的是(請勾選)：□告白信□拒絕信
▲小提醒：這是一封假設的信，所以信件內容不涉及個人隱私，
請不要寫出特定同學的姓名、綽號或座號喔！

試著寫一封能表達愛慕之情的告白信，或是一封讓對方能感
受到你的善意的拒絕信。
告白或拒絕的方式沒有標準答案。希望大家都能練習思考，
如何在平等的互動關係中，誠心誠意的表達自己的想法！

▲我要寫的是(請勾選)：□告白信□拒絕信
▲小提醒：這是一封假設的信，所以信件內容不涉及個人隱私，
請不要寫出特定同學的姓名、綽號或座號喔！



 


