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附件 3 臺南市 115 年度國小健康促進校園巡迴宣導活動實施成果 

宣導議題 視力保健 學校名稱 安南區土城國小 

辦理場次 第 10 場 辦理日期 115 年 3 月 16 日 

參與年段 

(可複選) 

■低年級 

■中年級 

■高年級 

當天實際 

參與人數 
325 人 

承辦人員 孫雅萱 職稱 體衛組長 

媒體發佈 校網 

辦理成果照片 

  
照片說明：偶戲演出 照片說明：與學生互動 

  
照片說明：有獎徵答 照片說明：大合照 

學生回饋 

(請 1-2 位學

生分享) 

1.我覺得今天的偶戲表演很好看，也很有趣，讓我知道要少看電

視和手機，多讓眼睛休息。我以後會記得每用眼 30 分鐘就休息

10 分鐘，保護眼睛。 

2.今天的活動讓我學到正確的用眼習慣，例如看書要保持距離、

光線要充足。我覺得用表演的方式學習很有趣，希望之後還有類

似的活動可以參加。 

心得 

與 

建議 

透過生動的偶戲表演與有獎徵答活動，讓學生在輕鬆愉快的氣氛

中學習視力保健知識，提升學習動機與參與度。建議未來可增加

更多互動環節或實際操作示範，讓學生印象更深刻，並加強日常

生活中的實踐能力。 


