
臺南市安南區安慶國小附設幼兒園【活動剪輯】 

                                 【視力保健宣導】宣導 114.09.29 

 

活動內容：視力保健 

1. 學習保護眼睛的好妙招 

2.練習眼睛體操 

3.能分辨出對眼睛好的習慣 

 

 

 

 

  

學習保護眼睛的好方法 能分辨出正確保護眼睛的好習慣 

  

看書時眼睛不要離太近 視力保健-眼睛操 

活動名稱 



臺南市安南區安慶國小附設幼兒園【活動剪輯】 

                                 【我有一口大白牙】宣導 114.09.23 

 

活動內容：我會自己刷牙 

2. 學習正確的潔牙方式 

2.知道牙齒保健的好妙方 

3.認識清潔牙齒的工具 

 

 

 

 

 

 

認識自己的牙齒 學習正確的刷牙方式 

  

先刷門牙→上下排的內側也要注意 養成良好的潔牙好習慣 

活動名稱 



臺南市安南區安慶國小附設幼兒園【活動剪輯】 

                                 【我會預防腸病毒】宣導 114.10.14 

 

活動內容：預防腸病毒 

1.學習正確的洗手七字訣 

2.知道洗手的時機 

3.遇到不舒服會主動告知大人並就醫診斷 

4.認識腸病毒的病徵 

5.學習照顧好自己的身體 

 

 

 

介紹洗手的步驟 老師帶到餐廳實際洗手教學 

  

認識腸病毒的病徵 得到腸病毒手、足、口都會有紅疹水泡 

活動名稱 



 

 

臺南市安南區安慶國小附設幼兒園【活動剪輯】 

                              【預防登革熱】宣導 114.11.17 

 

活動內容：預防登革熱 

1. 認識「登革熱」的感染因素及病徵 

2. 學習登革熱防制方法 

3.了解孳生源及其處理原則 

4.引導幼兒要注意衛生、愛清潔 

 
 

洗手時要使用洗手乳 大家一起練習洗手七字訣 

  

內、外、夾、弓、大、立、腕 洗完手記得要把手擦乾淨唷～ 

活動名稱 



 

臺南市安南區安慶國小附設幼兒園【活動剪輯】 

                            【環境教育-環境保護】宣導 114.12.01 

 

活動內容：環境教育-環境保護 

3. 知到節約能源的方法 

4. 學習認識環保節能標章 

  

老師介紹登革熱 介紹預防登革熱的方法 

  

團討－預防登革熱 蚊子會躲在哪裡呢? 

  

容器、空瓶要檢查是否有積水 登革熱影片欣賞 

活動名稱 



3.了解使用購物袋的好處 

4.培養愛地球愛環境的好情操 

 

  

老師介紹什麼是環境保護 少使用塑膠做成的東西 

  

電風扇上有省電標章 找找看省電標章在哪裡 

  

裝水時要使用水瓶,少使用寶特瓶 我找到資源回收標章 


