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安慶健促學校---  

健康知識報你知 
健康

類別 
小類別 網址連結 

一

個

人

衛

生

與

習

慣 

手部

衛生 

洗手五時機(文字版)：https://reurl.cc/Z2zeo6 

洗手五時機(圖片版)：https://reurl.cc/kpQOjG 

 
正確洗手 5+7：https://reurl.cc/Q2ORzq 

 

洗手五時機(文字版)
https://reurl.cc/Z2zeo6
https://grinews.com/news/%E6%B4%97%E6%89%8B%E4%BA%94%E6%99%82%E6%A9%9F%EF%BD%9C%E5%85%A8%E6%B0%91%E6%84%9B%E5%81%A5%E5%BA%B7-%E9%A0%90%E9%98%B2%E7%AF%878/
https://reurl.cc/kpQOjG
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=6946BBDF-06FF-42CC-AAB0-6DA581346021&srcorcaid=34DEA303-BB5A-4280-94DC-49BDBB65C08C
https://reurl.cc/Q2ORzq


女性

衛生

棉使

用 

 
新竹竹北 張瑜芹醫師- 衛生棉使用衛教 

https://pse.is/94j4qs 

口腔

衛生 

6 歲以下兒童潔牙保健(影片)：https://reurl.cc/V2qM6Z 

口腔保健-如何正確刷牙(影片)：https://reurl.cc/kpQy9d 

掌握「二要二不」原則，許兒童健康牙齒：https://reurl.cc/npRv1D 

 

牙周病預防(影片)：https://reurl.cc/Q2OEb5 

兒童牙齒塗氟宣導(影片)：https://reurl.cc/j6Oylq 

口腔保健零死角-牙線操作(影片)：https://reurl.cc/grE6Gp 

https://www.youtube.com/watch?v=kRhB6feYhwA
https://reurl.cc/V2qM6Z
https://www.youtube.com/watch?v=aziAbuPM3o0
https://reurl.cc/kpQy9d
掌握「二要二不」原則，許兒童健康牙齒
https://reurl.cc/npRv1D
https://www.youtube.com/watch?v=1g7zSvXUiOU
https://reurl.cc/Q2OEb5
https://www.youtube.com/watch?v=JGjhrk3Hx-4
https://reurl.cc/j6Oylq
https://www.youtube.com/watch?v=2WyKx5ij8XI
https://reurl.cc/grE6Gp
https://tkphc.yunlin.gov.tw/News.aspx?n=30934&sms=23120


二

飲

食

與

營

養 

飲食 

六大類食物：https://pse.is/935k98 

 

「我的餐盤」均衡飲食_兒童篇(影片)：https://tw.psee.ly/935l4x 

「我的餐盤」均衡飲食_青少年篇(影片)：https://tw.psee.ly/935lgv 

「我的餐盤」均衡飲食_成年篇(影片)：https://tw.psee.ly/935n74 

「我的餐盤」均衡飲食_銀髮篇(影片)：https://tw.psee.ly/935lqg 

我的餐盤-聰明吃，營養跟著來：https://pse.is/935lyl 

營養

素 

醣類 

蛋白質 

脂肪 

三

睡

眠

與

作

息 

 

美好的生活從睡覺開始(幼兒篇) 

美好的生活從睡覺開始(學齡孩童篇) 

美好的生活從睡覺開始(青少年篇) 

運

動

與

 
健康生活之幼兒體能活動 

大小孩居家運動 tabata 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4086
https://pse.is/935k98
https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXWPpzs
https://tw.psee.ly/935l4x
https://www.youtube.com/watch?v=jZLEeXsPreg
https://tw.psee.ly/935lgv
https://www.youtube.com/watch?v=kyVy1vm2jBU
https://tw.psee.ly/935n74
https://www.youtube.com/watch?v=z7oFn3d9NG4
https://tw.psee.ly/935lqg
https://tkphc.yunlin.gov.tw/News_Content.aspx?n=4417&s=308570
https://pse.is/935lyl
https://www.youtube.com/watch?v=dqkHSjCJON4
https://www.youtube.com/watch?v=lPr2PQK1Abw
https://www.youtube.com/watch?v=-QMVgmjjgow
https://www.youtube.com/watch?v=i1-3Qsab3wg
https://www.youtube.com/watch?v=JAPoYGdks5A
https://www.youtube.com/watch?v=ZmpZQd1oy_0
https://www.youtube.com/watch?v=oP2R95eE-hI
https://www.youtube.com/watch?v=jg3u14WKYWw&pp=ygUc6YGL5YuV6IiH6Lqr6auU5rS75YuVIOWFkuerpQ%3D%3D


身

體

活

動 

四

用

眼

與

3C

健

康 

視力

保健 

兒童視力保健工作手冊 國小階段 p46-47 

教育部國教署學童視力保健影片 

兒童近視防治宣導動畫 

為什麼會近視 

網路

沉迷 

網路沉迷認知學習手冊 

網路沉迷宣導影片 

欲罷不能的數位海洛因，怎麼預防網路成癮？ 

為什麼我的上網時間被限制？ (中年級) 

我想要在網路創造新身分 (高年級) 

 

 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=5029
https://youtu.be/nNboqfgvxgY?si=cd0GCz_vr6aRTgmB
https://youtu.be/BD5AtoWf34k?si=IyOlnQ4GOzyxabF3
https://youtu.be/PJ8pj31zWpI?si=V5bNT9TJDBaeBDAu
https://eliteracy.edu.tw/Upload/isafe_books/Internet%20addiction%20cognition%20learning%20manual.pdf
https://youtu.be/K_BdFXu_lMg?si=wSCdKqAQAf8KKkDd
https://youtu.be/w7GDizvznxg?si=8itemR6tjlqZwm7x
https://youtu.be/WZXOp5UpVpM?si=8AlWjnNBP33WRqOU
https://youtu.be/ZkRmHI7Bkxs?si=D7NxzSMf6rtrqdF3


五

校

園

安

全

與

生

活

保

健 

校園

安全 

 
校園永續推廣計畫-森林小學堂動畫【校園安全篇】(影片)：https://reurl.cc/np41g2 

CSR 校園安全微電影-走廊奔跑篇(低年級)：https://reurl.cc/53ZpG6 

2023 年校園運動安全宣導影片甄選【小學組-特優】你不知道的下課危機!(影片)：

https://reurl.cc/4lvpXY 

安全小寶貝 S1【校園安全】第 1 季第 05 集｜安全好重要！（影片）：

https://reurl.cc/Z2qb2l 

 

https://reurl.cc/np41g2
https://reurl.cc/53ZpG6
https://reurl.cc/4lvpXY
https://reurl.cc/Z2qb2l


生活

保健  

第一集 : 健康生活模式(影片)：https://reurl.cc/zQ4Z2a 

111 年健康促進學校計畫-數位宣導教材計畫影片~ 成功國小 健康體位 (2)(影片)：

https://reurl.cc/zQ4NnV 

 

 

https://reurl.cc/zQ4Z2a
https://reurl.cc/zQ4NnV


秀傳醫療財團法人彰濱秀傳紀念醫院 

https://www.cbshow.org.tw/changbin/shownews_detail.aspx?Kind=4&Type=1&No=8785 

 

 

秀傳醫療社團法人秀傳紀念醫院 

https://www.scmh.org.tw/shownews_detail.aspx?Kind=4&Type=1&No=8302 

 

六

疾

病

預

防

與

醫

腸病

毒預

防 
 

認識腸病毒：兒童界最常見，家長也最頭痛的疾病！｜黃瑽寧醫師動畫醫學

https://youtu.be/VpxGSc05Lqc?si=O8QTtz4ushrtIMox 

https://www.cbshow.org.tw/changbin/shownews_detail.aspx?Kind=4&Type=1&No=8785
https://www.scmh.org.tw/shownews_detail.aspx?Kind=4&Type=1&No=8302
https://youtu.be/VpxGSc05Lqc?si=O8QTtz4ushrtIMox


療

知

識 

氣喘

照護 

 

衛生福利部國民健康署 氣喘照護 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=867&pid=11461 

預防

腸胃

炎 

 

https://pse.is/94hxkz 

 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=867&pid=11461
https://pse.is/94hxkz


 

https://pse.is/94hxu3 

登革

熱預

防 

 

衛福部疾管署-打擊登革熱 SS 級任務(20220 製) 

https://youtu.be/YiIAgCgMJ70?si=13Px2o31xHHhbr8G 

流感

預防 

 

https://youtu.be/YiIAgCgMJ70?si=13Px2o31xHHhbr8G


衛福部疾管署-流感預防知多少(201810 製) 

https://youtu.be/qS5JKs-peDg?si=dL9uW6QkesDz798m 

蜂窩

性組

織炎

症狀

與預

防 

 

 

全馨傷口共照網 

https://www.woundcenter.com.tw/article.php?act=view&no=22 

 

 

道安醫院 

https://www.xn--49s714js3a73j.tw/cellulitis.html 

預防

高血

脂 

 

https://youtu.be/qS5JKs-peDg?si=dL9uW6QkesDz798m
https://www.woundcenter.com.tw/article.php?act=view&no=22
https://www.道安醫院.tw/cellulitis.html


國立臺灣海洋大學 職業安全衛生中心 

https://oshc.ntou.edu.tw/p/406-1014-90120,r11.php?Lang=zh-tw 

代謝

症候

群潛

在因

子與

預防 
  

南投縣名間鄉衛生所 認識代謝症候群 預防慢性病 

https://www.ntshb.gov.tw/center/form/Details?Parser=2,26,1308,645,,,2479 

https://oshc.ntou.edu.tw/p/406-1014-90120,r11.php?Lang=zh-tw
https://www.ntshb.gov.tw/center/form/Details?Parser=2,26,1308,645,,,2479


偏頭

痛 

 

 

億安診所 恆悅診所  緩解偏頭痛日常小撇步&飲食原則 

https://www.i-an-clinic.com.tw/content-41.html 

https://www.i-an-clinic.com.tw/content-41.html


失智

症症

狀 

  

 

衛生福利部國民健康署 失智症十大警訊/三折頁 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=871&pid=8017 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=871&pid=8017


七

情

緒

管

理

與

心

理

健

康 

情緒

處遇 

 

 

【認識情緒】六種基本情緒以及五種紓解方法- 

https://youtu.be/0b-NnFKB6v8?si=gvunxs_GmelttwUG 

台灣自立生活復能協會-【趕走生氣怪獸】情緒管理繪本動畫 

https://youtu.be/Y4f725x6vIU?si=quWk4t58JVxs7F6d 

Taiwan Bar-情緒起伏大，該怎麼辦？看動畫，學習情緒調節的三大技巧｜兒福聯盟 X 臺

灣吧 feat. 燒吉＆盆栽 

https://www.youtube.com/watch?v=ZQnMlFCHJLA&t=10s 

https://youtu.be/0b-NnFKB6v8?si=gvunxs_GmelttwUG
https://youtu.be/Y4f725x6vIU?si=quWk4t58JVxs7F6d
https://www.youtube.com/watch?v=ZQnMlFCHJLA&t=10s


憂鬱

症、

自殺

傷預

防 

 

青春發言人-什麼是憂鬱症？3分鐘動畫告訴你 

https://youtu.be/Q967zvmvu14?si=CfrYeo-6JTuwuWqz 

 

教育局-1080919 自我傷害防治動畫 雨晴日記 

https://youtu.be/yRzQPzv3sNE?si=Is8TXRKQLKf3y4Ia 

八

家

庭

與

親

子

溝

通 

親子

關係 

 

青少年幸福家庭教育影片-親子衝突 

https://youtu.be/TfSpYgS4oNk?si=z5wckbLldGCaYGDT 

https://youtu.be/Q967zvmvu14?si=CfrYeo-6JTuwuWqz
https://youtu.be/yRzQPzv3sNE?si=Is8TXRKQLKf3y4Ia
https://youtu.be/TfSpYgS4oNk?si=z5wckbLldGCaYGDT


家庭

暴力

防治 

 
家庭暴力及性侵害防治委員會 宣導動畫：我是正義小衛兵 

https://youtu.be/nCHNjreCooQ?si=2WM3QnfncnZDD6x7 

九

毒

品

危

害

防

制 

反毒

議題 

 

 

https://youtu.be/nCHNjreCooQ?si=2WM3QnfncnZDD6x7


 
教育部國教署-森林小學堂(拒毒篇) 

https://youtu.be/b-NVX_jHNK9k?si=Fjo2Xc8UFI0RxW2V 

十

反

詐

騙 

165

詐騙

防治

宣導 

 

內政部警政署刑事警察局 CIB 刑事警察局-165 反詐騙 APP 宣導動畫 

https://youtu.be/b-NVX_jHNK9k?si=Fjo2Xc8UFI0RxW2V


https://www.youtube.com/watch?v=WmauaNM-zx8 

大仁-165 反詐騙宣導動畫 1-提高警覺 

https://www.youtube.com/watch?v=QLF2LbO_YOQ 

十

一

水

域

安

全 

救溺

五步 

驟、

防溺

十

招、

安心

玩水

6招 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WmauaNM-zx8
https://www.youtube.com/watch?v=QLF2LbO_YOQ


 

 

指揮科-消防局廣告 

https://www.youtube.com/watch?v=QvhCNoViYAg 

i 運動-《i 運動線上教練課》你知道「防溺十招、救溺五步」是什麼嗎? 

https://youtu.be/Wv5BMgE7RJw?si=iqR9AQj2DXSdUkDT 

宜蘭 EDU 電視台-水域安全宣導-新版救溺五步 

https://www.youtube.com/watch?v=QvhCNoViYAg
https://youtu.be/Wv5BMgE7RJw?si=iqR9AQj2DXSdUkDT


https://www.youtube.com/watch?v=ob_ab6uOtbg 

運動部-自救防溺懶人包 

https://www.youtube.com/watch?v=EQamc-FOSx4 

十

二

性

別

平

等

教

育 

性騷

擾與

性侵

害防

治 

 

 

性別與親密關係-身體界線 

https://youtu.be/wOtaG6Xkr08?si=IOyBMwkxHMmFZT19 

感到不舒服，就算性騷擾！勇敢拒絕適時求助 

https://youtu.be/OTSIsm4zXIA?si=ln6xAcgeTWPIadKL 

TGEEA 台灣性別平等教育協會-什麼是性騷擾？ 

https://youtu.be/bFVBoA-bcwM?si=_bWQ2HqoGhaOo64K 

https://www.youtube.com/watch?v=ob_ab6uOtbg
https://www.youtube.com/watch?v=EQamc-FOSx4
https://youtu.be/wOtaG6Xkr08?si=IOyBMwkxHMmFZT19
https://youtu.be/OTSIsm4zXIA?si=ln6xAcgeTWPIadKL
https://youtu.be/bFVBoA-bcwM?si=_bWQ2HqoGhaOo64K


《如果有人觸摸我的身體，該怎麼辦》身體自主權宣導影片 

https://youtu.be/tRxQ7pEKY6M?si=s7I_NOuUV7E5Ljd5 

台灣高等法院台南分院檢察署-校園預防犯罪宣導動畫短片 校工忍傳（性侵害、性騷

擾） 

https://youtu.be/_fedN7QOotE?si=EJty1gjfl6r2BFzo 

數位

性別

暴力 

 

台南市政府性別平等辦公室-防治數位性別暴力(國語版) 

https://youtu.be/doT19e-AXnc?si=POEL24A9OS3xdO8i 

當有人要求性私密影像【兒童篇】 

https://youtu.be/z1MkaC03Mlw?si=hfD3rlbSsopYK7du 

兩性

平等 

 

https://youtu.be/tRxQ7pEKY6M?si=s7I_NOuUV7E5Ljd5
https://youtu.be/_fedN7QOotE?si=EJty1gjfl6r2BFzo
https://youtu.be/doT19e-AXnc?si=POEL24A9OS3xdO8i
https://youtu.be/z1MkaC03Mlw?si=hfD3rlbSsopYK7du


 

桃園市政府社會局-性別平等多媒體動畫短片 

https://youtu.be/MlgWniaaK68?si=L1zm4o0rH3DGh4lB 

性別平等-原來我們都一樣 

https://youtu.be/m0lk4DaQbYA?si=qEhkj6RX3ihSbSNn 

十

三

校

園

霸

凌

防

治 

 

 

https://youtu.be/MlgWniaaK68?si=L1zm4o0rH3DGh4lB
https://youtu.be/m0lk4DaQbYA?si=qEhkj6RX3ihSbSNn


 

 

成人保健 

健

康

類

別 

小

類

別 

網址連結 

十

四

戒

菸

防

治 

無

菸

環

境 

 

衛生局-無菸環境宣導 

https://www.wennan.org.tw/uninews_view.php?new_sn=95705 

 

霸凌零容忍 

https://youtu.be/9OSSMNROKEA?si=avuXdIFsgaAZk9Ri 

Taiwan Bar（華語配音）如果看見同學被霸凌，你會怎麼做？｜臺灣吧 Taiwan Bar X 社

家署 

https://youtu.be/ZlDR0aIzuW0?si=Pko3YxoMucsWERfP 

   

https://www.wennan.org.tw/uninews_view.php?new_sn=95705
https://youtu.be/9OSSMNROKEA?si=avuXdIFsgaAZk9Ri
https://youtu.be/ZlDR0aIzuW0?si=Pko3YxoMucsWERfP


戒

菸

好

處 
 

 

戒菸好處 

https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=6066 

 

電

子

菸

防

 

https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=6066


治 

 

 

 

十

五

慢

性

病

防

治 

腦

中

風 

 

 
衛生福利部國民健康署-判別腦中風 



https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=631&pid=15126 

衛生福利部國民健康署-腦中風紅色警報評估表 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=631&pid=15131 

 

低

溫

保

健 

寒流期間，民眾需注意低溫對健康造成的危害，尤其是心血管疾病病患及老年長輩，一

定要做好保暖措施，以免誘發心血管疾病及其併發症之發生。 

 

衛生福利部國民健康署-低溫保健 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=640&pid=15133 

 

熱

傷

害 

   

國立體育大學-預防熱傷害 

https://students.ntsu.edu.tw/p/405-1003-31430,c1907.php?Lang=zh-tw 

 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=631&pid=15126
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=631&pid=15131
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=640&pid=15133
https://students.ntsu.edu.tw/p/405-1003-31430,c1907.php?Lang=zh-tw


 

彰化西港國小-預防熱傷害 

https://sges.chc.edu.tw/posts/988 

 

糖

尿

病 

 

 

https://sges.chc.edu.tw/posts/988


 

台北市政府衛生局-糖尿病高危險群、判定指標及併發症 

 

骨

質

疏

鬆  

彰化縣衛生局-掌握保骨 3要訣 預防骨質疏鬆 

https://www.chshb.gov.tw/node/219117103#gsc.tab=0 

 

高

血

壓 

 

https://www.chshb.gov.tw/node/219117103#gsc.tab=0


 

 

3C 自我管理原則 

https://health.gov.taipei/cp.aspx?n=2D4F82F15E0B6468 

如何正確量血壓？ 

https://health.gov.taipei/cp.aspx?n=2D4F82F15E0B6468 

預防高血壓，可以從日常生活做起！ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1109085374592730&set=a.346812114153397 

 

https://health.gov.taipei/cp.aspx?n=2D4F82F15E0B6468
https://health.gov.taipei/cp.aspx?n=2D4F82F15E0B6468
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1109085374592730&set=a.346812114153397


十

六

正

確

用

藥

知

識 

兒

童

正

確

用

藥

5

要 

 
桃園市政府觀音衛生所 兒童正確用藥 { 5 } 要 

https://www.guanyin-phc.tycg.gov.tw/News_Content.aspx?n=10320&s=1010755 

正

確

用

要

五

大
  

臺北市北投健康服務中心「用藥安全五大核心能力」-宣導 

https://www.bthc.gov.taipei/News_Content.aspx?n=42D8BA68A9A203ED&sms=78D644

https://www.guanyin-phc.tycg.gov.tw/News_Content.aspx?n=10320&s=1010755
https://www.bthc.gov.taipei/News_Content.aspx?n=42D8BA68A9A203ED&sms=78D644F2755ACCAA&s=EB8B7B69B1C6EFBF


能

力 

F2755ACCAA&s=EB8B7B69B1C6EFBF 

十

七

慢

性

預

防 

糖

尿

病 

  
 

https://www.youtube.com/watch?v=IYDO7uKy4Lw&list=PLrVx-

KDafn6HqwtsImPdQED3BiQI_h8lB    糖尿病預防  低血糖的症狀和處理 

 

 

https://www.bthc.gov.taipei/News_Content.aspx?n=42D8BA68A9A203ED&sms=78D644F2755ACCAA&s=EB8B7B69B1C6EFBF
https://www.youtube.com/watch?v=IYDO7uKy4Lw&list=PLrVx-KDafn6HqwtsImPdQED3BiQI_h8lB
https://www.youtube.com/watch?v=IYDO7uKy4Lw&list=PLrVx-KDafn6HqwtsImPdQED3BiQI_h8lB

