
 

臺南市安慶國小114學年度健康促進主推議題成果說明表  

 

壹、主推議題：視力保健 

 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因 

     

     全校113上學年學生裸視視力不良率43.8，就醫率92.4％，下學年學生裸視視力不良率52.3，就

醫率87.38％；在口腔衛生方面，一年級學生未治療齲齒率34.15％矯治率88.57％，四年級學生齲齒率

31.17％、矯治率97.4％；在健康體位方面，113上學生體位過輕比率 10.58%，學生體位適中比率61.85%，

學生體位過重比率11.89％，學生體位肥胖比率15.68，113下學生體位過輕比率7.96%，學生體位適中

比率62.7%，學生體位過重比率12.55％，學生體位肥胖比率16. 79％ ，健康體位方面體重適中率為增

加但過胖的學生微幅增加，另就視力方面不良率在下學期有增多的趨勢得特別注意和關注，可能需要

持續注意學生學校上課和學生回安親班上課課業是否增多，相對的壓縮到戶外活動的時間和無形中

減少眼睛休息時間，雖然在視力保健及口腔衛生保健方面數字上學期顯示略低於市平均值，但就下學

期的數字顯現的明顯增多，應就這視力和口腔兩項特別加強宣導與教育並以學生健康體位為輔來保

持學生全方位的身體健康。 

 

 

（一）本校一年級學童於113下學期時視力不良比例明顯提升，顯示學前教育，學童提早學習握

筆，加上家長忙於工作，孩子在家看電視時間増加和疫後上安親班及學校上課和功課，導致學童提

早變成視力不良情況比上學期有增多的趨勢得更小心。 

（二）經濟環境變遷，造成雙薪家庭變多，少子化再加上家長重視孩子智育成績，紛紛將孩子送至

安親班、托育班及上才藝課程，導致孩子用眼時間過長，使得孩子視力不良率高居不下。 

（三）由於社會環境及生活型能的改變，喜歡戶外活動的兒童越來越少，假日不是上網聊天就是打

電動，將3Ｃ產品視為休閒與學習的新寵，拉長了在室內空間從事活動的時間，增加近距離用眼的

情形，導致學童視力不良比率偏高。 

（四）本校學童近三年的近視率有逐年趨緩的趨勢，但一些外在造成視力不良的環境卻也日益增多

因此推動學童視力保健工作，減緩學童視力不良率實在也刻不容緩，學校和家長應正視此一問題，

擬定策略，親師合作，共同執行，希望能透過本計畫，增進親、師、生視力保健知識，建立正確保

健概念與態度，並確實力行。 

 

二 背景成因 

    本校位於台南市安南區。學校社區含商業區、文教區及舊住宅區，是屬於都會型學校。校園面積

2.95公頃，班級數小學部50班、特教部4班、幼稚園4班，學生數1340。其中單親家庭、隔代教養、外

籍配偶、中低收戶、低收戶等弱勢家庭有增無減，這些弱勢家庭較無法提供學生完善的照顧。 

 

三 現況分析 

    現階段本校教師年齡平均約40歲，教學經驗豐富，但隨著國人對健康生活品質的提升，對於自身

和學生健康等議題應多注重，除了鼓勵教師多涉略相關健康知識外日後學校或市府舉辦相關的研習

進修，或是相關健康促進會隨時提供全面性的相關資料，都是提升教師教學品質和增進輔導學生健康

生活的方法。另外透過學校課程規劃及整體性的活動，將健康議題融入教學中，讓學生從參與中獲得



健康的概念，養成促進健康的生活習慣，獲得健康的正確知識。 

但是學區內家長的職業大多數從事勞動工作相關的職業，隔代教養、單親、新移民家庭比例偏

高，因家長工作繁忙，疏於關心孩子們的視力健康情形，祖父母及外籍配偶對於視力保健知識的認

知缺乏，這些家庭不甚在意學校健康檢查結果，對於及早介入矯治的時機或預防視力傷害的動作等

問題不重視。再加上在職家長自身疲累、很容易讓手機、電腦、電視等 3C 科技產品來陪伴孩子代

替管教，以致孩子的視力問題日益嚴重。因此學童的視力健康相關保健工作有待學校直接針對學童

本身加強各項融入教學及宣導工作的介入，強化學童本身的基礎視力保健相關知識，藉以改善學童

的視力保健行為，建立正確的視力保健態度。  

本校視力保健工作推動行之有年，觀察各學年度國小學生裸視視力不良率之平均數據，如下表

一， 109學年度開始，學校強化視力保健宣導及執行工作，學生視力惡化狀況有所好轉，不良率下

降且低於市平均。也許是科技產品的普遍使用或有其他家庭因素，導致本校學生視力不良率大幅提

升，高於臺南市與全國平均，109~113學年度本校除了辦理增能研習外，也積極落實各項視力保健

作為包括讓學生多多參加團體社團以及增加學生的戶外活動，因此裸視不良率持續下降。但疫後學

生回到學校和安親班，學校功課和學習導入更多3C 學習以及安親班狹窄的空間上課寫字對於學生的

視力都將大為受害， 

其次分析近年來視力篩檢結果，發現本校學童視力狀況在進入中、高年級時有較大幅度的惡化

趨勢，。另外，一年級新生視力不良率也逐年上升，顯見幼兒階段家長用3c 教養和送安親班的方式

也是需著手努力的目標。  

基於上述原因，本校持續進行視力保健宣導等相關作為，期望透過行動研究的方式，經由增能

研習、經驗交流與分享活動，找出學校本身視力不良率偏高的原因，並擬定可行策略，提升學童視

力維護知能，並改善學童的視力不良率。                                                 

表一： 安慶國小 108-113 學年度國小學生裸視視力不良率統計(單位%) 

學年度 108學年度第1學期 109學年度第1學期 110學年度第1學期 

台南市 

視力不良率 

44.12%    43.96% 44.16% 

安慶國小視力

不良率 

50.4%     45.2% 46.4% 

就醫複檢率 91.78     96.15 89.15 

 

學年度 111學年度第1學期 112學年度第1學期 113學年度第1學期 

  台南市 43.75% 43.87% 43.9% 

安慶國小視力

不良率 
38.63% 40.08% 43.8% 

就醫複檢率 90.2% 94.8% 92.2% 

 



表二：108~113學年度本校學生視力不良率統計  

項目  

 108學年度上

學期  

 109學年度上

學期  

 110學年度上

學期  

 111學年度上

學期  

112學年度上

學期  

113學年度上

學期  

一年級  32 33.6  35.2  19.3 24.32 22.3 

二年級  35.2  35.3  35 37.3 24.2 35.9 

三年級  40.6  40.1 44.5  36.7 37.3 37.0 

四年級  54.5  46.3  47.8  45.9 47.73 48.1 

五年級  67.5  51.5  55.3  47.5 53.39 56.3 

六年級  71  67.5  63.7 57.9 56.05 59.5 

全校  50.4  45.2  46.4  38.6 40.8 43.8 

台南市  43.96% 44.16% 43.75% 43.87% 
    43.93% 

全國  44.58% 45.1% 45.2% 45.11% 
      44.82% 

參 改善策略及實施過程 

國小階段是視力變化的關鍵期，本校家長雖然普遍關心學生健康，但因雙薪家庭且上班時間

較長，對於視力保健的基本知能可能也較顯不足或不注意，因此學校端理應扮演主動積極的角

色，以實際行動守護學童視力。107學年為本校學生視力惡化加遽的關鍵期，在行政與教學團隊的

討論與合作下， 111-112學年度裸視不良的情形有所改善，113學年度如何繼續維持是學校應該努

力的方向，延續上學年度的方式，與地方眼科醫師結盟，辦理視力保健諮詢服務，從分享中可

知，如何將視力保健措施融入學校常規和課程教學是一大重點，另外，社區家長的增能，也是我

們不能忽視且得持續的部分。  

一 視力保健（SWOT 分析） 

114 學年度學生視力保健 SWOT 分析  

 

S(優勢)  W(劣勢)  O(機會點)  T(威脅點)  



1、 配合健康促進學

校，訂有健康促進計

畫。  

2.本校校舍通風和採光

均良好，照明設備亮度

在足夠之範圍，每學期

配合照明測光及改善。 

3.本校校園綠地面積充

足，有利學生遠眺活

動，校園種植綠色植栽

加強美化。  

2、 校內戶外教育風氣

盛，多元的運動團隊及

戶外活動多。  

3、 定期學生視力檢

查，並追蹤視力不良學 

童治療措施及個案管

理。教師均能配合健康

中心發矯治通知單給家

長，請家長務必帶學生

到合格院所檢查，再將

矯治單交回給護理師。  

4、 家長普遍關心子女

學業，對學校各項活動

多能熱心參與，全力配

合。 

5、 結合衛生所及鄰近

醫療資源於學校進行宣

導。  

6、 學校端努力推行課

程戶外化等作為。  

1.行政及老師業務近年

日益繁忙，無法兼顧配

合政策。  

2.雙薪家庭多，家長工

作忙碌，學生放學後一

大部份須上安親班課後

照顧。再加上本校弱勢

家庭多，許多家庭無暇

照顧學童。  

3.校內雖有禮堂和操

場，但離教學大樓距離

遠，一些高樓層學生不

喜歡下課去活動。  

4.班級教室配備平板電

視，老師使用電腦上課

時數增加。 

5 多數家長無法落實親

子居家生活中的愛眼護

眼活動，且多數家長指

導學童視力保健的知能

不足，學生及家長本身

對於近視問題重視程度

不佳，如學生在家使用

網路或看電視或使用 3C

產品的時間無法掌握規

範和學生閱讀及寫字容

易產生不良姿勢。  

6 缺乏戶外活動戴帽護

眼措施的觀念。  

7 配合正向管教，老師

對於不守規矩或未寫功

課學生多以禁止下課、

罰寫為處罰方式，以至

於下課教室淨空的措施

遇到阻力。  

8 健康促進涵蓋面向太

廣，有時較難以兼顧。  

9 家長保健知能較顯不

足，辦理親職講座常因

工作不易配合。  

1、 教育局健康促進學

校活動配合計畫推動。  

2、 結合校舍增建工

程，配合計畫重新規畫

教室與校園活動空間。  

3、 配合既有課程計

劃，融入健康促進相關

議題。  

4、 利用教師晨 會、升

旗、校內研習機會， 提

升教師與學生對於視力

保健的知識提升。  

5.教師專業能力足夠，

配合學童視力保健的策

略，安排戶外教學活

動，減少學童在狹隘、

固定空間的學習時間，

增加眼睛遠眺的機會。 

6.多數學童喜歡戶外的

活動，請教師配合戶外

遠眺 120，鼓勵學童下

課走出戶外。 

7 學校自辦營養午餐，

營養師設計護眼菜單及

活動  

8學校聘請專家宣導視

力保健活動,增進學生視

力保健相關知識。  

9 利用聯絡簿、校刊、

與家長宣導溝通。  

10 與衛生所、安親班合

作，宣導正確的視力保

健觀念。  

1、 科技日新月異，3C

產品成為學童學習與休

閒活動的新寵，專注、

短距離與長時間的用

眼，成為學童視力致命

的吸引力。 

2、 教師為完成上層各

處日益繁重交代各項重

視學生課業，容易忽略

視力保健的重要性。  

3、 學童放學後的安親

活動，由於時間與空間

的限制，學生是否可以

規律用眼 3010 值得觀

察與省思。。  

4、 單親及勢弱家庭有

增加的趨勢，學校輔導

的功能愈顯吃重 

5、 3C 產品充斥導致

學生使用時間過多，戶

外活動時間相對減少。  

6、 有些家長認為近視

以後可配鏡處理就好，

未要求學生看電視、閱

讀書籍保持正確姿勢或

充足休息時間,也未限制

孩子不可使用手機或平

版電腦上網，以致眼睛

過度疲勞。  

7、 因近年疫情考量，

教育遠距線上教學，與

學校既有的課程戶外化

策略易產生衝突與矛



盾，教師進行課程規劃

時會陷入兩難的窘境。  

 

二、訂定目的. 

    本計畫旨在配合健康促進學校視力保健計畫，以六大範疇為藍圖，依本校114學年健康促進議

題計畫，並實施「天天戶外活動120-課程活化、戶外化」、「規律用眼3010--下課教室淨空」、  

「定期就醫--監測視力變化」三大策略並結合學生健康護照內的太陽日記卡紀錄，預計達成目標如

下:  

1. 全體裸視視力不良率40％以下  

2. 裸視篩檢視力不良者，能獲得控制或改善，惡化率低於5％   

3. 裸視篩檢視力不良就醫複檢率提升至95%  

4. 下課時間教室淨空率達90%以上  

5. 持續追蹤高度近視師生，減緩視力度數增加率。  

三、改善策略  

(一)對象：114學年度臺南市安慶國小一至六年級所有學生。  

 

(二)、改善執行時間表： 

 

項次 工作要項 工作內容 主辦處室 活動日

期 

備

註 

（一） 擬定計畫 1.列入學校行事曆 學務處 八月  

（二） 成立視力

保健工作

小組 

1.由校長擔任召集人，各處室主任、

組長、教師、護理師、家長會代表等

組成。 

學務處 八月  

（三） 提昇學校

教師保健

知能 

1.鼓勵教師參加視力保健相關研習教

育活動。 

2.老師若發現學生上課姿勢異常或有

瞇眼動作，須通知家長帶往眼科診所

檢查，早期發現早期治療。 

學務處 十一月  

（四） 加強全校

家長及師

生視力保

健宣導活

動 

1.利用朝會宣導四電少於二及視力保

健之常識。 

2.製作視力保健宣導標語、海報等。 

3.將視力保健資料載入網站，。 

4.利用學校公布欄宣導視力保健。 

5.輔導學童保持正確閱讀姿勢，其閱

讀寫字時眼睛和課本之距離在35公分

以上。 

6.輔導學童執筆依部定執筆圖姿勢，

寫字時身體與頭部都能保持自然端

正，不歪斜。 

7.在聯絡簿設置愛眼寶寶，鼓勵在家

多參加戶外活動讓眼睛充分放鬆，並

學務處 

 

健康中心 

經常性

辦理 

 



請家長在家督促簽名 

（五） 辦理學生

視力保健

宣導月活

動 

1.出刊視力保健宣導壁報。 

2.辦理學生健促書籤比賽。 

3 各廁所樓梯間張貼海報和宣導小標

語 

學務處 

  

六月  

（六） 加強學童

視力保健

之生活環

境和活動 

1.減少學童長時間、近距離用眼。 

2.輔導學生執筆正確姿勢。 

3.輔導學生使用電腦正確姿勢。 

4.落實體育課及課外活動教學。 

5.嚴禁利用下課時間考試。 

6.鼓勵學童走出室外接近大自然，並

且請老師確實記錄每節下課在教室人

數。 

7.減少紙本作業。 

8.鼓勵學生參與環保小尖兵，讓學校

得以保持整潔，而學生除了日行一善

外更能多接觸綠地讓眼睛充分放鬆，

並適時獎勵並於學期結束公開表揚藉

此招募更多小志工． 

9.對於違反校規或班規同學以愛校服

務代替處罰，一方面利用學生回收垃

圾放置學務處適時給予正向教育與獎

勵服務行為，讓學生得到反省期偏差

行為並轉向服務的心態，學生又可以

多接觸綠地或戶外讓眼睛充分放鬆 

10.購置球類.跳繩等體育器材給于班級

使用，讓班級學生能喜歡利用下課到

球場或操場活動，藉此活動筋骨外並

讓視力活動 

 

學務處 經常性

辦理 

 

（七） 營養教育 1.營養師編配均衡飲食之食譜，以利

攝取有力視力保健食物。 

營養師 常態性

辦理 

 

（八） 加強學童

用眼照明

環境 

1.每學期檢測教室桌面及黑板照明，

桌面不低於350LUX、黑板不低於

500LUX 且燈光不閃爍。 

2.定期照度測量，改善教室及黑板照

明。 

3.採用省能源、高效能照明燈具。 

4.指導家長有效使用居家照明設備。 

5.鼓勵家長使用讀書架輔助，可減少

書本反光。 

總務處 

學務處 

經常性

辦理 

 

（九） 繼續充實 1.徹底實行「對號入座」措施，讓學 總務處 九~十  



更新學生

課桌椅 

生依身高體重選坐合適課桌椅。 

2.開學時播放新型課桌椅錄影帶。 

3.每個班級訂製對號入座表。 

學務處 月 

二~三

月 

（十） 推動校園

植樹綠化

活動 

1.植樹綠化美化校園。 

2.定期性修剪校園樹木。 

總務處 經常性

辦理 

 

（十

一） 

定期舉辦

視力篩

檢、追蹤

及統計 

1.落實一年級學生斜弱視、辨色力篩

檢，異常學生發下矯治通知單，並追

蹤、登錄矯治結果。 

2.新生入學一個月內，以亂點立體圖

進行斜弱視篩檢，並將檢查結果登錄

於健康檢查紀錄卡「立體圖檢查」適

當欄位。 

3.視力檢查結果及亂點立體圖異常者

通知家長帶往眼科醫師處複查，並提

醒視力保健相關注意事項。 

4.定期舉行視力檢查，落實學生定期

視力篩檢。 

5.視力初檢異常學生，發給視力不良

家長通知單，並追蹤、登錄矯治結

果，製成統計表。 

6.加強檢查結果之處理，以鼓勵方式

提高就診率。 

7.高度危險群個案管理追蹤。 

8.關懷且輔導接受眼科藥物治療之學

童。 

9.關懷且輔導配戴眼鏡矯治視力之學

童。 

10.統計、分析視力檢查結果並製成統

計圖。 

健康中心 九月、

二~三

月 

經常性

辦理 

 

（十

二） 

視力正常

學童表揚

活動 

1.每學期視力檢查完畢，對於視力正

常學生，朝會時給予公開鼓勵讚許。 

學務處 

護理師 

十月、

三月 

 

（十

三） 

舉辦全校

親師及社

區視力保

健研習 

1.利用班親會、新生家長座談會舉辦

家長視力保健宣導座談會,辦理新生入

學體驗時做視力保健闖關遊戲。 

2.舉辦家長視力保健宣導座談會暨視

力不良學童親師座談會。 

3.利用家庭訪視時，向家長宣導視力

保健的重要及做法。 

4.籌劃聯繫社區相關機構辦理家長視

力保健系列活動，並鼓勵家長參加。 

5.結合家長組成學童視力保健義工等

學務處 九至五

月 

 



組織，推展各項視力保健工作。 

6.通知單聯繫家長規範學童在家看電

視、打電玩或電腦時，每三十分鐘休

息十分鐘。 

7.結合家長組成學童視力保健義工組

織，推展各項視力保健工作。 

8.轉知家長發現子女有瞇眼、斜視、

視利異常等現象，應帶往眼科醫師檢

查。 

9.與社區中眼科醫療院所合作建構視

力保健服務網絡。 

10入安親班做視力宣導並提供檢測學

習環境的教室桌面及黑板照明，提供

建議桌面能符合於350LUX、黑板不低

於500LUX 且燈光不閃爍。 

 

  



 

(三)、為利本項計劃之推動，由本校教職員組成「視力保健推動小組」工作職責分配如下 

 

組織 職稱 工作內容 

召集人 校長 
1.主持工作小組會議，綜理本計劃之推動事宜。 

2.督導視力保健小組，綜理計劃之推動。 

總幹事 

衛生政策組 
學務主任 

1.協助招集人籌備並督導各組工作進度協調有關事宜。 

2.訂定各項保健指導實施計劃。 

3.舉辦視力保健學藝競賽及資料彙整。 

衛生政策組 人事主任 
1.負責規劃擬訂推展視力保健熱心績優教職員、學生、家

長的獎勵辦法。 

物質環境組 總務主任 

1.負責學童視力保健環境的項目規畫。 

2.負責課桌椅、教室採光及環境等各項支援工作並推動

之。 

3.定期檢測教室照明度並記錄，通知改善。 

4.負責視力保健各項所需之採購。 

5.負責規劃擬訂校園植樹綠化活動的計畫。 

生活技能組 
教務主任 

各班教師 

1.負責「學童視力保健教育與活動」的項目規畫。 

2.負責視力保健課程及策劃及督導教學正常化。 

3.協助視力保健執行小組有關工作。 

4.確實執行教學正常化、指導學童望遠凝視活動。 

5.實施視力保健教學，並做隨機指導。 

6.協助視力篩檢工作。 

7.負責規劃操作電腦時能遵守視力保健3010原則，且保持

眼睛與螢幕距離，眼睛與螢幕內框上緣同高。 

8.負責規劃擬訂提高戶外教學活動比率的計畫。 

9.負責規劃擬訂輔導學童正確握筆及閱讀寫字的正確姿勢

的實施辦法。 

10.負責規劃擬訂減少低年級學童使用眼之課業實施辦法。 

社會環境組 衛生組長 

1.負責「學童視力保健生活」的項目規畫及推動。 

2.協助視力保健常識宣導、做愛眼操。 

3.協助教師評量幼童在校用眼習慣。 

體能加強組 體育組長 

1. 推展晨間體適能活動，減少幼兒近距離用眼。 

2. 舉辦各項競賽，讓學生可以多接近戶外 

3. 鼓勵學生多參加學校各項體育團隊健身又護眼 

 

保健服務組 護理師 

1.「學童視力保健服務」的項目執行。 

2.學童視力篩檢活動並將結果登錄。 

3.填發視力異常通知單。 

4.追蹤就醫情形。 

5.統計全校學童視力篩檢結果。 

社區關係組 家長會長 1.負責本計劃對外通知單之擬訂和家長與社區配合的輔



導。 

2.負責規劃擬訂推展視力保健熱心績優家長的獎勵辦法。 

(四) 實施策略及方法 

A 實施策略   (學校衛生政策、學校物質環境、學校社會環境、健康生活技能教學與行動、社區關

係、健康服務） 

健康政策：  

1. 擬定年度計劃：於學校相關會議（如行政會議、課程發展委員會、校務會議等）擬 定年度計

劃，以全校視力保健之實施原則，利用教師社群或會議，集思廣益，共同 討論視力保健教學方

案，設計相關課程及活動，於行政或主管會議就實際行動執行情形，評估實施成效，做為日後改善

之依據。在成立推動小組部份，依各行政及教學人員，依職權成立本校健康促進學校推動小組，擬

定細部計畫，積極推動健康促進事宜，並針對各項指標之前測結果進行分析討論，確認日後研究改 

善之方向，並定期召開推動小組會議，充分掌握實施行程與狀況。 

 2. 落實運動習慣：學校持續推動多項的運動團隊鼓勵學生多多參與；學務處推行 SH150，規畫校

園運動地圖，學生於下課時間外出活動，維持教室淨空；體育組規畫辦理各項體育競賽，如:排球及

樂樂棒球及躲避球比賽、跳繩比賽、班際競賽、運動會等，以增進學生身心健康。 

3.全面積極宣導:於班親會及學校大型集會時宣導視力保健的重要性，並引進網路資源，讓全校教職

員工生了解健康的重要，進一步推廣至家庭與社區民眾，除增加家長 與學校之間的共識，也可強

化家庭健康保健的知能。 

 

 物質環境  

1. 硬體環境：加強校園綠化美化工作，營造校園綠化優美的環境，讓全校教職員工生徜 徉於優美

環境之中，不只可以保持愉快心情，更能增進生心理健康。也透過定期的教室測光檢查來評估校園

師生活動光源與燈具設備是否合乎標準，若有需改善，立即協請總務處進行改善，並依學生身高個

別調整課桌椅，對於不適用之課桌椅，進行調整 汰換；針對師生活動設備及場域（如走廊、步

道、遊樂器材、運動器材及場域等），進 行定期保養與檢查，以營造優美安全的校園環境。 

 2. 軟體環境：運用各種公開場合（如：教師晨會、升旗朝會、班親會、新生始業式及校 慶運動會

等大型集會活動）辦理各種教職員工研習或學生及社區民眾、家長之宣導， 以加強教職員工生與

家長健康促進的素養；並於校園相關角落，佈置各種宣導空間（如： 海報、布條、跑馬燈等），強

化學生健康促進之知識。營養午餐部份，結合營養師設計 合適的菜單，落實均衡飲食，透過餐前

五分鐘營養教育宣導，推動正確合適的飲食習慣，以維護 師生健康。 

 

學校社會環境 

健康教學  

１. 靜態方式：將視力議題融入健康領域或彈性課程教學課程之中，以增加學生正確健康促進的知

識；課堂間，授課教師隨時叮嚀並指導學生保持正確的坐姿、閱讀觀看 電視習慣（如：閱讀、寫

作時，保持良好閱讀距離至少 30 公分，每觀看電視或書籍 30 分鐘後應休息 10 分鐘)。另外，針

對每學期視力檢查後需矯治的學生，請老師轉 知家長回診複檢，依據眼科醫師的建議，叮嚀學生

確實配戴眼鏡與治療(如:點藥)， 讓學生了解視力保健的重要性 

２.動態方式：每學期由各學年配合校本課程規畫安排戶外或校外教學活動（如：認識 校園植物、

社區古蹟踏查及台江文化生態環境探訪、搭公車遊府城、教育場館等），讓學生更能親近大自然以



減少近距離用眼時間。辦理班際運動競賽與運動會以增加學生戶外運動 次數。成立多元化運動團

隊（籃球隊 排球隊 田徑隊 三太子團隊）及課後社團(如：籃球社、羽球社、中國功夫、直排

輪、熱舞社)，培養學生運動興趣與習慣。 

 

社會關係 

 1. 個人成長：透過參加學校規劃視力保健相關教學與活動，讓學生了解健康的重要，並能省思在

自己的能力範圍內，有那些方法可讓自己達到視力保健的要求，勇於面對挑 戰，持續並積極的努

力，維持自己的身體健康，達到護眼的目的。  

2. 同儕互助：平時鼓勵學生多參加各種校內外社交活動來增進視野的深廣度，也辦理各 項學藝與

運動競賽(如鼓技團練習與表演、班際球類競賽、大隊接力、拔河練習或才藝 競賽等)，讓學生了解

到在團體中分工合作的重要性，也能增進自己的身體健康 

 

健康服務 

 1. 學生部份：每學期進行視力檢查，針對祼視不良與高關懷個學生予轉介並追踪後續 矯治情形，

提供紙本視力保健宣導單，增強對自身眼睛的愛護。 

 2. 家長部份：結合班親會向家長宣導視力保健，讓家長了解視力保健推行重點，也叮嚀家長帶學

生回診複檢之重要性，提高家長對學生視力保健參與的動機。 

 

社區關係  

1. 家長部份：藉由規律用眼護眼問卷來了解家長對於視力議題之看法，並設計健康護照，邀請家長

與學生共同完成視力保健歷程記錄。每學期視力檢查後發放視力檢查結果通知單，讓家長了解學生

每學期的視力狀況，提升家長對學生視力矯治的重視，另協請臺南市敏惠護校、台南市南區衛生所

入校宣導，並於運動會當天辦理親子健促闖關活動。 

2. 教職員工生增能:邀請專家或社區資源入校進行健促研習；另聘請安南衛生所及敏惠護理舉辦學

生視力及安南醫院等健促保健宣導。  

3. 校外課後輔導機構:學校人員親臨拜訪了解安親班現況，說明視力保健的重要性，提供相關海報

與實地測光讓安親班了解班內教學現場學生環境光源環境，共同維護眼睛健康。 

 

B 實施過程 

伍、實施過程  

健康政策 

(一)、訂定學校衛生政策  



   

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小組。  2.制定視力保健實施計畫 

  

(二)、健康服務  

1. 張貼視力保健相關宣傳海報  

   

說明：張貼視力保健宣傳海報  說明：張貼視力保健宣傳海報  

  

說明：視力保健宣傳拼圖 視力保健宣傳資料夾 
 

說明：視力保健宣傳拼圖 視力保健宣傳資料夾 
 



  

說明：視力保健宣傳拼圖 視力保健宣傳資料夾 

  

  

  

張貼視力保健標語加強學生正確觀念 張貼視力保健標語加強學生正確觀念 



  
張貼視力保健標語加強學生正確觀念 張貼視力保健標語加強學生正確觀念 

  

各角落張貼學生作品加強學生正確觀念 各角落張貼學生作品加強學生正確觀念 

  
各角落張貼學生作品加強學生正確觀念 各角落張貼學生作品加強學生正確觀念 

 

每學期進行視力檢查，檢查異常者並追蹤輔導管理。  



    

說明：各種學期健康檢查行前的與導師會

議重點說明 

說明：每學期視力檢查  

  

    
說明：異常者並追蹤輔導管理  說明：異常者並追蹤輔導管理  

  

(三)、健康教學與活動    



 

 

 

 

說明：種子教師到各班教導視力保健指導 說明：種子教師到各班教導視力疾病預防 

 

 

 

 

說明：各班導師視力保健指導 說明：各班導師視力保健指導 

 

 

 

 

說明：學生蒙上眼睛時體會視障的不便 說明：學生蒙上眼睛時體會視障的不便 



 

 

 

 

說明：敏惠護理到校視力宣導(下學期) 說明：敏惠護理到校視力宣導(下學期) 

 

 

 

 

說明：敏惠護理到校視力宣導(上學期) 說明：敏惠護理到校視力宣導(上學期) 

 

 

 

 

 

說明：健康促進視力宣導標語書籤比賽 說明：健康促進視力宣導標語書籤比賽 



 

 

 

 

說明：健康促進視力宣導標語書籤比賽 說明：健康促進視力宣導標語書籤比賽 

 

 

 

 

說明：下課執行戶外運動遠眺休息活動 說明：下課教室淨空 

 

 

   

  

 落實 3010、戶外活動 120  

 

 

 

 

說明：健康促進視力宣導班級籃球競賽 說明：健康促進視力宣導班級樂樂棒競賽 



 

 

 

 

說明：健康促進視力宣導班級足球競賽 說明：健康促進視力宣導三太子團隊 

 

 

 

 

說明：健康促進視力宣導班級跳繩接力競賽 說明：健康促進視力宣導班級躲避球競賽 

 

 

 

 

說明：健康促進視力宣導親師生籃球對抗賽 說明：健康促進視力宣導校園路跑 



  

學生下課草地活動  學生下課扯鈴學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：聯絡簿請家長督促學童落實 3010 、戶外

活動 120 

說明：聯絡簿請家長督促學童落實 3010 、戶

外活動 120 



 

 

 

 

說明：聯絡簿學童落實 3010戶外活動 120宣導 說明：聯絡簿學童落實 3010戶外活動120宣導 

 

 

   

  

 SH150 學生體適能戶外課間多元化運動 ，提升學生戶外活動意願與時間  

    

SH150運動從全校老師做起 
食農教育接觸戶外 

  

大跑步自主活動  課間大跑步活動自主活動  



   

課間躲避球球活動  課間棒球活動  

  

  (四)、學校物質環境  

    

燈罩更換 光度檢測 

  

師生共同綠化環境 師生共同綠化環境 



   

師生共同綠化環境 師生共同綠化環境 

  

(五)、學校社會環境  

每學期視力保持上學期視力測量值水準之學生，給予獎勵積點 5 點獎勵措施  

班級制定健康生活守則 。  

 

 

班級健康守則宣導及公佈欄’張貼和學生聯絡簿

簽名認證 

班級健康守則宣導及公佈欄’張貼和學生聯絡簿

簽名認證 



  

年級班級健康守則宣導及公佈欄’張貼和學生聯

絡簿簽名認證 

年級班級健康守則宣導及公佈欄’張貼和學生聯

絡簿簽名認證 

  

  

媒合企業幫助弱勢學生配鏡服務 媒合企業幫助弱勢學生配鏡服務 



  

  

安慶走讀教育走路到台江文化園區戶外活動及

學習兼具放鬆視力  

安慶走讀教育走路到台江文化園區戶外活動及

學習兼具放鬆視力 

  

走出戶外放鬆視力-善化胡厝寮百香果農田

參訪 

走出戶外放鬆視力-善化胡厝寮百香果農田

參訪 



    

說明：布偶傳達健促的觀念 說明：布偶傳達健促的觀念 

    

說明：提供家庭視力保健居家生活檢核表檢視

家庭環境 

說明：提供家庭視力保健居家生活檢核表檢視家

庭環境 



    

說明：提供家庭視力保健居家生活檢核表檢視

家庭環境 

說明：提供家庭視力保健居家生活檢核表檢視家

庭環境 

 

 (六)、社區關係  

 

    

親師共同舉辦 EYE 我的眼闖關遊戲 
       健促保健宣導活動- 



 
 

  邀請眼科診所舉辦親師視力保健講座   邀請眼科診所舉辦親師視力保健講座 

 
 

邀請家長會及校友會視力保健宣導 邀請家長會及校友會視力保健宣導 

    

說明：利用班級 LINE 請家長協助督促學童正確用       

眼良好習慣。  

說明：學校臉書粉絲頁刊登視力保健相關訊息  



    

說明：提供安親課輔機構視力保健相關資料，       

協助學童落實 3010、戶外活動 120。  

說明：提供安親課輔機構視力保健相關資料，       

協助學童落實 3010、戶外活動 120。  

    

說明：提供安親課輔機構視力保健相關資料，       

協助學童落實 3010、戶外活動 120。  

說明：提供安親課輔機構視力保健相關資料，       

協助學童落實 3010、戶外活動 120。  

 

（一）定期視力檢測，並統計比較，隨時掌握學童視力狀況。 

（二）利用課間活動時間實施集體望遠凝視及動眼操活動。 

（三）鼓勵戶外課程活動，授課不佔用下課時間，讓學生眼睛得到適時的舒緩。 

（四）減少用眼之課業，看書或寫作業時，我每30分鐘就休息10分鐘增加用耳學   



   習的教材或教學活動的比率。 

（五）鼓勵學生下課走出教室外活動，以達到每天到戶外活動的總時數達到120 

   分鐘（2小時）。 

（六）結合學校環境整潔，招募愛校服務含幻境和環境小天使讓學生從撿拾垃圾 

   增加戶外走動並接觸綠色植物 

（七）輔導學生正確寫字姿勢與保持閱讀距離。 

（八）擴大校園植樹綠化面積，增加眼睛休息範圍。 

（九）每學期檢測教室桌面及黑板照明度，並維護燈管清潔。 

（十）與安親班業者協調，定期檢測室內空間之照明度。 

（十一）與安親班業者保持聯繫，關心學童規律用眼實施情形。 

（十二）請老師輔導學生配合身高選用適合的型號課桌椅。 

（十三）電腦教室佈置操作電腦終端機視力保健須知等。 

（十四）舉辦視力保健宣導學藝活動與競賽（有獎徵答、書籤比賽等）。 

（十五）獎勵視力正常學生和視力保健生活習慣正確學生以及推展視力保健熱心 

    的教職員工與家長。 

（十七）舉辦招募學生參與環保小尖兵活動，讓學校得以保持整潔，而學生除了 

    日行一善外更能多接觸綠地讓眼睛充分放鬆，並適時獎勵並於學期結束  

    公開表揚藉此招募更多小志工． 

（十八）愛校服務；違反校規或班規同學以愛校服務代替處罰，一方面利用學生 

    回收垃圾放置學務處適時給予正向教育與獎勵服務行為，讓學生得到反 

    省期偏差行為並轉向服務的心態，學生又可以多接觸綠地或戶外讓眼睛 

    充分放鬆． 

（十九）購置球類.跳繩等體育器材給予班級使用，讓班級學生能喜歡利用下課 

    時間到球場或操場活動，藉此活動筋骨外並讓視力充分活動 

（二十）利用親師生大型活動如運動會，班親會、母親節等活辦理家長 

    視力保健講座或宣導，加強家長視力保健正確觀念。 

（二十一）利用教師週三進修安排視力保健研習課程，提昇教師專業知能。 

表一： 安慶國小 108-114 學年度國小學生裸視視力不良率統計(單位%) 

學年度 109學年度第1學期 110學年度第1學期 111學年度第1學期 

安慶國小視力

不良率 

    45.2% 46.4% 38.6% 

就醫複檢率     96.15 89.15 90.2 

 

 

學年度 112學年度第1學期 113學年度第1學期 114學年度第1學期 

安慶國小視力

不良率 
40.8% 43. 8% 43.54% 

就醫複檢率 94.8% 92.2% 96.62% 



 

表二：108~114學年度本校學生視力不良率統計  

項目  

 108學年度

上學期  

 109學年度

上學期  

 110學年度

上學期  

 111學年度

上學期  

112學年度

上學期  

113學年度

上學期  

114學年度上

學期  

一年級  32 33.6  35.2  19.3 24.32 22.3 26.42 

二年級  35.2  35.3  35 37.3 24.2 35.9 29.76 

三年級  40.6  40.1 44.5  36.7 37.3 37.0 37.5 

四年級  54.5  46.3  47.8  45.9 47.73 48.1 44.81 

五年級  67.5  51.5  55.3  47.5 53.39 56.3 56.85 

六年級  71  67.5  63.7 57.9 56.05 59.5 54.98 

全校  50.4  45.2  46.4  38.6 40.8 43.8 43.54 

台 南

市 

 
43.96% 44.16% 43.75% 43.87% 

    

43.93% 
44.38% 

全國  44.58% 45.1% 45.2% 45.11% 
      

44.82% 45.13% 

 

肆、成效： 

一、 全校視力不良率長期呈現下降趨勢： 

 本校全校視力不良率由 109 學年度之 45.2%，歷經波動後，至 114 學年度上學期已穩定降

至 43.54%。 

 與五年前相比，整體不良率改善了 1.66%。 

二、 成效成功優於臺南市與全國平均水平： 



 114 學年度上學期本校全校不良率（43.54%），已低於臺南市平均值（44.38%）及全國平均

值（45.13%），顯示本校之防治推動優於整體社會趨勢。 

三、 高年級惡化狀況獲得具體控制： 

 六年級學童之視力不良率，由 109 學年度之 67.5% 逐年穩定下降至 114 學年度上學期之 

54.98%，大幅改善達 12.52%。 

 五年級學童不良率亦由 110 學年度高點的 55.3%，於 114 學年度控制在 56.85% 的平穩狀

態，未再持續惡化。 

四、 就醫複檢追蹤機制創近年新高： 

 本校就醫複檢率長期維持在高水準，114 學年度上學期更創下近年新高，達到 96.62%，顯示

家長對於學校篩檢之追蹤具有極高配合度，讓不良學童皆能進入醫療體系診治。 

伍、分析改進： 

一、 分析： 

 階段性波動與近距離用眼時數之關聯：全校不良率在 111 學年度曾達到低點（38.6%），隨

後於 112、113 學年度略微回升。乃因課後安親班學業負荷較重，且生活中數位產品及 3C 

載具使用普及，導致學生近距離用眼時數過長、眼睛調節疲勞所致。 

 低年級視力惡化有向下扎根之隱憂：一年級不良率由 111 學年度之 19.3% 持續上升至 114 

學年度之 26.42%；二年級亦由 112 學年度之 24.2% 上升至 113 學年度之 35.9%。顯示低

年級學童近視問題有提早發生的趨勢。 

 檢測環境精準度變數：健康中心搬遷後，篩檢環境的光線照度與空間距離變動，其測量精準

度與年度數據之穩定性，仍需透過後續多個學期持續監測與比對校正。 

二、 改進策略： 

 （一）與家長合作，協助控管生活型態：強化親師溝通窗口，結合家庭教育宣導居家 3C 產

品的使用時間管理，鼓勵家長利用假日落實戶外活動，以實體活動取代靜態數位用眼。 

 （二）落實「3010」原則與下課教室淨空：加強督導各班導師落實下課時間教室淨空，引導

學生至戶外活動、遠眺，確保每用眼 30 分鐘即休息 10 分鐘，有效減緩眼球調節肌肉之壓

力。 

 （三）深化課後安親體系之健康促進宣導：針對學校周邊安親班與補習班加強衛教宣導，建

議安親班配合改善教室照明環境，並給予學童充足的望遠休息時間。 

 （四）推動分齡視力保健與早期介入教學：針對低年級（一、二年級）學童及家長及早實施

預防高度近視之宣導；並持續提升中高年級學生對近視控制與配鏡自我管理之健康意識。 

   （五）落實中高年級分齡自主健康管理： 

1. 針對中高年級（四、五、六年級）推行「視力自主管理檢核表」，引導學童自我記錄每日 

3C 使用時間與戶外活動時數，培養自主護眼習慣。 



2. 結合健康促進學校計畫，舉辦針對高年級的近視微電影創作、或設計專屬的數位用眼防護衛

教講座，建立「高度近視危害」的警覺心，並指導正確的配鏡與控制觀念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


