
臺南市114學年度和順國民小學健康促進成果表 
 

指標名稱 3-3-1在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康

生活 

簡述活動內容 學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、

營養教育、安全教育或環保教育，建立學生正確的習慣與行為。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

透過打掃勞動，維護校園環境整潔 正確洗手五步驟確實擦乾遠離病菌 

  

低碳飲食，每週一日蔬食日 均衡飲食，多吃蔬菜水果 



  

認識正確用藥五大核心能力 學生定期接種流感疫苗 

  

垃圾分類減量愛地球 衛生服務隊每天巡檢校園環境 

 


