
臺南市114學年度和順國民小學健康促進成果表 
 

指標名稱 3-2-1教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學

生接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定 

簡述活動內容 

1. 學生接受口腔保健素養導向課程學習，學會潔牙技巧後回家

分享並能倡議全家皆能做到睡前潔牙。 

2. 學生接受視力保健素養導向課程學習，學會眼睛保健技巧並

能有效預防及控制近視。 

3. 學生接受健康體位素養導向課程學習，設計符合221黃金比

例原則之「我的健康餐盤」。 

4. 學生每週確實完成健康護照紀錄，培養均衡飲食和健康良好

的生活習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

利用會議進行健康促進課程計畫編修 進行健康促進議題素養導向課程討論 

  

學生學習貝氏刷牙法技巧 學生養成睡前潔牙的好習慣 



  

學生練習愛 eye元氣護眼操 下課走出教室望遠凝視保護眼睛 

  

學生認識「健康飲食餐盤」 設計「我的健康餐盤」，營養均衡又健康 

  

完成健康護照紀錄 學生每週記錄自己的健康行動 

 


