
臺南市 114學年度石門國民小學 
教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動成果表 

活動名稱 推廣健康生活 

簡述活動內容 透過生活指導建立學生正確的習慣與行為 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

觀看餐前 5分鐘影片 觀看餐前 5分鐘影片 

  

下課時間運動，強健體能 下課時間運動，強健體能 


