
9-1-1 向下扎根 
 

主題 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以達向下扎根之

效。 

佐證資料說明 
 

 
 

 

 

 

 

說明：每學期測量身高體重 說明：亂點圖測驗 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 聽力測驗 說明：正確洗手觀念，從小做起。 



 

 
 

 

說明： 環境整潔也不馬虎 說明：戶外擲飛盤  
 

 
 

說明：幼兒瑜珈 說明：幼兒園也有足球賽 

 

 
 

說明：每天出門跑跑曬太陽 說明：擲球 



 

 

 

 

 

 

說明：玩呼拉圈  說明：玩跳跳桿  

 

  

 

說明：透過實物認識五穀雜糧類  說明：認識蔬果  

  

說明：介紹我的餐盤 說明：由老師帶至超市尋找食品標章  



  

說明：手作握壽司 說明：動手做地瓜圓 

  

說明：春捲DIY 說明：自己種空心菜，體驗農夫的辛苦。 

 


