
8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 
 

主題 
藉由各項健促活動的推動，並鼓勵師生依照所學健康促進知識，參

加比賽，藉著活動落實所學，培養自主健康習慣。 

特色說明 

推動健康促進方案 

1. 114 學年度健康促進學校計畫 

2. 114 學年度推動健康體適能與飲食教育行動計畫 

素養導向健康教學 

1.  校內老師參加臺南市「113學年度飲食營養教育教案徵選」榮獲佳作 

2.  參加臺南市 113、114 年度健康知識大挑戰  

推行健康飲食-飲食教育 

1.臺南市第66屆公私立國民中小學科學展覽會-「油」你的溫度-加熱後油品對細胞脂 

   滴累積與存活 

2. 臺南市第65屆公私立國民中小學科學展覽會-《馬到成功-馬鈴薯家事皂研究》生 

    活與應用科學(二)科【第一名】 

3. 臺南市第65屆公私立國民中小學科學展覽會-《健康好理油-探討市售植物油對細 

    胞脂肪沉積的影響》生活與應用科學(二)科【第三名】 

推行健康體位活動-校定赤崁走讀課程、多元運動社團 

赤崁健走課程活動 

1.  114 年臺南市五人制足球錦標賽-高年級組 亞軍 

2.  113年台南市五人制足球錦標賽-高年級組第四名 

3.  112 年臺南市國中小足球對抗賽八人制-高年級組第五名 

4.  臺南市 114 年國民中小學傳統藝術比賽 廣東獅組 甲等 

5. 臺南市 113年國民中小學傳統藝術比賽-廣東獅組 優等 

6. 臺南市 112 年國民中小學傳統藝術比賽-廣東獅組 甲等 



7. 參加第十七屆三商盃Teeball全國樂樂棒球錦標賽 

 

佐證資料 

推動健康促進方案 

 

 

 

 

說明：健康促進學校計畫 說明：健康體適能與飲食教育行動計畫 
 

 

 

 

說明： 觀看飲食教育專欄 說明：推行運動護照，鼓勵學生多運動 



 
 

 

說明：營養教育宣傳 說明：下課時間到操場活動  

素養導向健康教學 

 

 
 

 

說明：健康課程進行 說明：【營養教育巡迴列車】活動闖關 
 

 
 

 

說明：【健康知識大挑戰】比賽情形 說明：【健康知識大挑戰】比賽情形 



推行健康飲食-飲食教育 

 

 
 

 

說明：拜訪小來刈包 說明：大合照  
 

 

 

 

說明：嘗試自製炸汶萊蝦餅 說明：嘗試自製炸汶萊蝦餅 

 

 

 

 

說明：認識包子製作過程  說明：嘗試自製杯子蛋糕 



 

 

 

 

說明：科展實驗過程 說明：第65屆小學科學展覽會頒獎典禮 

推行健康體位活動-赤崁走讀活動、多元運動社團 

 
 

 

說明：直排輪社團 說明：樂樂棒球社團 

 
 

 

說明：赤崁走讀活動 說明：三商盃Teeball全國樂樂棒球 



錦標賽 

 

 
 

 

說明：114年度傳藝廣東獅比賽 說明：足球比賽 

 


