
6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員，協助進行其自主健康管理。 
 

主題 
透過健康諮詢、健康檢查資訊提供、健康體適能活動、疾病照護與體

格缺點追蹤矯治等措施，主動關懷教職員工及學生健康狀況，協助建

立自主健康管理能力，培養正確的健康觀念與良好生活習慣，營造健

康友善的校園環境。 

佐證資料說明 

  

說明：教職員健檢-與慶昇醫院合作辦理 說明：教職員健檢-領取簽單  

 

 

 

 

說明：教職員健檢-抽血  說明：教職員健檢-測量骨密度 



 

 

 

 

說明：學生疾病照護自主管理-護理師針對 

             患有氣喘的學生作疾病介紹 

說明：學生疾病照護自主管理-護理師教 

             患有氣喘的學生如何使用噴劑 

  

說明：體格缺點學生追蹤矯治-每學期替 

            過重、過輕的學生量身高體重 

說明：體格缺點學生追蹤矯治-透過個別 

            衛教讓學生更了解自己的身體健康 

  

說明：健康護照  說明：學生集滿健康護照公開上臺表揚 

 

 



 

 

 

  

說明：為高年級同學進行生理講座 說明：為高年級同學進行生理講座 

 


