
3-3-1 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 
 

主題 
透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、營養教

育、安全教育或環保教育，建立學生正確的習慣與行為。 

佐證資料說明 
 

 
 

 

 

 

 

說明：營養教育-觀賞餐前五分鐘影片 說明：營養教育-觀賞餐前五分鐘影片 

 

 

 

 

 

 

 

說明：營養教育-進行餐前五分鐘專書課 

程 

說明：營養教育-閱讀餐前五分鐘專書  



 

 
 

 

說明：下課教室淨空 說明：下課走出教室進行自己喜歡的運動 
 

 
 

說明：落實環保教育 說明：環保教育-宣導回收分類 

  

說明：安全教育-宣導防止一氧化碳中毒 說明：安全教育-水域安全宣導  

 


