
3-1-1 素養導向健康教學 
 

主題 
教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模。 

佐證資料說明 
 

 
 

 

 

 

 

說明：校長以身作則施打流感疫苗 說明：老師也要每天喝足白開水 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 減糖多喝水，健康自然來。 說明：老師飯後潔牙  



 

 
 

 

說明：老師飯後潔牙 說明：老師下班後相約打羽球 
 

 
 

說明：運動會比賽當然少不了教師組 說明：運用週三研習增進健康知能 

 


