
2-3-1 結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 
 

主題 
透過參加營養教育巡迴列車、觀賞視力保健校園巡迴戲偶、實踐體

適能與飲食教育活動等，讓學生對自身健康更有概念。 

佐證資料說明 
 

 
 

 

 

 

 

說明： 營養教育巡迴列車講座 說明：營養教育巡迴列車闖關活動 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 欣賞視力保健校園巡迴偶戲 說明：視力保健校園巡迴偶戲有獎徵答 



 

 
 

 

說明：落實體適能施測 說明：五分鐘影片認識餐盤中的食物 
 

 
 

說明：健康知識大挑戰-火力健康小隊 說明：健康知識大挑戰-猜什麼隊 

  

說明：普及化運動  說明：普及化運動 

 


