
臺南市114學年度成功國民小學校長帶領學校辦理

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康衛教宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

常態性實施 參加人數 255 0 28 

簡述活動內容 校長帶領學校行政團隊於兒童朝會時進行全校性宣導，包含疾

病防治、校園安全等，藉由各項議題宣導，提醒學生注意心理

及生理健康狀態。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 

 

 

說明：校長進行反毒反黑反霸凌宣導 說明：行政團隊進行反霸凌宣導 
 

 

 

 

說明：交通安全宣導 說明：毒品防治宣導 

 



 

  

 
 

 

說明：疾病防疫宣導 說明：腸病毒宣導 

 

 
 

 

說明：校長在家長座談會中告知家長學 

            生在學校生活中安全與健康第一 
說明：護理師對新生加強宣導健康知識  
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活動名稱 赤崁散策-府城健走活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 05月28日

114年 12月30日 
參加人數 255 5 40 

簡述活動內容 由校長帶領全校教職員、師生進行赤崁散策-府城健走活動，帶領

教職員走出室內，認識學校周圍鄉土環境，透過親身健走，設計

適合學生的活動課程，將健促議題，融入校定課程中。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：實施計畫 說明：活動流程 
 

 

 

 

說明：府城健走活動前，教師研習。 說明：教師研習-以雙腳深度走訪赤崁 

社區 

 



 

 
 

 

說明：校長解說歷史，也提醒學生要每 

       天要適度運動。 

說明：學生擔任解說員，一邊解說歷

史，也一邊傳達健康概念。 

 

  

 

說明：邊走邊學習，今日運動量達 

標。 

說明：大合照，恭喜大家順利完成健

走活動。 
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活動名稱 口腔保健教師增能研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 05月 13日 參加人數 0 4 24 

簡述活動內容 聘請專業牙醫師進行口腔保健教師增能研習，由校長帶領全校教

職員共同參與。研習內容從常見口腔問題、齲齒與牙周病預防，

到正確潔牙觀念與日常口腔保健方法，透過牙醫師專業的講解與

示範，讓教職員更加重視自身口腔健康，也期望教師除了照顧自

己外，更能關注學生的口腔狀況與潔牙習慣，進而培養正確保健

觀念，營造健康友善的校園環境。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 
 

說明：校長頒發感謝狀 說明：牙醫師進行口腔健康宣導 
 

 

 

 

說明：牙醫師進行牙齒外傷急救宣導 說明：牙醫師分享口腔保健十要點 
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活動名稱 體育增能研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 10月 8日 參加人數 0 0 20 

簡述活動內容 由校長帶領全校教師參與體育增能研習，提升教師對體育教學與

健康促進的專業知能。透過實作體驗與交流討論，增進教師帶領

學生運動的能力，鼓勵將規律運動融入日常教學與校園生活，營

造健康、活力的學習環境。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 
 

說明：羽球實作體驗 說明：互相切磋球技  
 

 

 

 

說明：在球場上盡情揮灑汗水  說明：教師要有強健的身體，照顧好自 

             己，才能照顧好學生。 
 


