
開元國民小學素養導向健康教學之佐證資料 

指標說明 教師主動關心及指導學生實踐健康生活 

對象 學生  家長  教職員工  其他:______ 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明： 交通安全宣導 說明： 腳踏車考照 

 
 

說明： 好事喵回收 說明： 好事喵回收 



  

說明： 下課教室淨空 說明： 指導學生種菜 

 
 

說明：指導學生種菜回家煮 說明：指導學生種菜 

 
 

說明：餐前五分鐘 說明：餐前五分鐘 



 
 

說明：學生每週三健康操 說明：學生早修晨跑 

 
 

說明：學生下課戶外活動 說明：學生飯後潔牙 

 
 

說明：學生教室環境清潔 說明：資源回收整理 

 


