
連結幼兒園共同進行健康促進議題推展 

  

  

  

以各種運動器材進行大肌肉的練習，如棒球、籃球練習投擲、呼啦圈練習跳

躍、用球海訓練全身的觸覺感官…。 



  

以音樂配合，進行身體的律動。讓學生能更開心的活動身體。 

  

進行登革熱宣導，了解蚊子的可怕，並進行巡倒清刷的練習。 

  

學生練習食物的烹調，並練習餐桌的清潔，讓幼兒園小朋友了解愛乾淨的重

要。 



  

 

 

 

 

 

 

口腔保健教育：認識牙齒和如何正確刷牙。 

 

 

 

 

 

 

 

視力保健教育：3010120 口訣 洗手七字訣要確實練習 

  

老師指導學生觀看公佈欄的健康活

動，並進行學習教育。 

老師指導學生觀看公佈欄的健康活

動，並進行學習教育。 



 

 

老師教導並示範活動前應該保護自己的準備。 

  

 

 

 

 

 

 

以繪本為發想，引導學生觀察南瓜，進行飲食教育活動。 
 

 


