
臺南市北區公園國小 114 學年度健康促進學校計畫特色 

 

8-1 110 萬步的

挑戰 

以健康手環進行日行萬步挑戰活動，全校學生能以此檢視
自我活動量與睡眠時間，進而培養良好的作息與運動習
慣。。 

8-2 視力保健 今年主推議題為視力保健，舉辦一系列活動：學生組─太
陽日記、教師組─教師研習、家長(含教師)組─視力保
健有獎徵答。 

8-3 校本低碳課

程 

學校配合校本課程於上學期實行社區踏查，不但有延續
性，學生能進行認識學校週圍生態文化的環境教育課
程；下學期實行春遊打狗去課程，以大眾運輸工具前往
高雄進行戶外低碳教學活動，學生學會了節能減碳，也
增加戶外活動的時間，減少近距離用眼。 

8-4 游泳課程 學校有專屬游泳池，因此每學期均有申請計畫，為三~六
年級學生安排二個月的游泳課程，希望學生能夠在畢業
前都能通過小泳士檢測。 

8-5 感恩惜福 配合教師節、母親節，辦理感恩活動，建立學生感恩他
人、珍惜資源的健康心理。 

8-6 低碳校園 本校於 111 年度通過資源循環校園標章認證，114 年度再
次通過淨零綠生活校園標章認證。 

8-7 健康知識大

挑戰 

組隊參加臺南市健康知識大挑戰，學生在準備過程中習得
更豐富的健康知識，同時與他校競賽，獲得可貴經驗。 

8-8 午餐教育 利用餐前五分鐘短片、主題海報彙編專書…進行飲食教育
課程，讓營養觀念用潛移默化的方式融入課堂與用餐時
光。 

 

 

  



【8-1 110 萬步的挑戰】 

說明：以健康手環進行日行萬步挑戰活動，全校學生能以此檢視自我活動量

與睡眠時間，進而培養良好的作息與運動習慣。 

  

 

 

 

 

 

 

 

114 學年度上學期實施計畫 114 學年度下學期實施計畫 

  

校務會議提案通過「120 萬步的健

康」計畫。  

新生始業式上校長說明「120 萬步的

健康」計畫。 



  

於學校臉書分享「120 萬步的健康」

系例活動，希望家人一起共襄盛舉。 

與家人一起進行活動，每天記錄步數

與睡眠時間，養成規律運動習慣與作

息。 

  

期末收回健康存摺統計學生表現，以

擬定獲獎名單 
學生利用下課到戶外活動。 

  

嘉獎達成任務的同學，作為同學的模

範。 
歷年健康存摺精選成果 

 



【8-2 視力保健】 

說明：今年本校主推議題為視力保健，校內舉辦一系列視力保健活動： 

學生組─太陽日記、教師組─教師研習和家長(含教師)組─視力保健有獎

徵答。 

  

制定視力保健宣導暨有獎徵答活動計畫。 

  

聘請專業眼科醫師對校內老師進行護眼增能研習。 

  

在活動開始前先向老師說明太陽日記

的記錄方式，讓老師能夠協助向學生

解惑。 

在兒童朝會說明視力保健的重要，與

保健的方法。 



 

 

說明視力保健親師組有獎徵答活動，並同時發佈在學校臉書，邀請全校家長

一起了解視力保健的重要。 

  

結合北區特色公園，鼓勵學生在活動期間到公園走走，增加在戶外活動的時

間與探查公園的樂趣。 

 



【8-3 校本低碳課程】 

說明：學校設計校本課程於上學期實行社區踏查，不但有延續性，學生能進

行認識學校週圍生態文化的環境教育課程； 

下學期實行春遊打狗去課程，以大眾運輸工具前往高雄進行戶外低碳

教學活動，學生學會了節能減碳，也增加戶外活動的時間，減少近距

離用眼。 

  

 

 

 

 

一年級社區踏查─老樹選美比賽： 

  認識公園老樹與生態，培養關心

週遭的人事物的態度和愛護環境、關

懷生命的情懷。 

二年級社區踏查─小小總兵爺： 

認識總爺老街在地文化與人民生活

的關係。藉由對社區進一步認識，提

升對家鄉的認同感 

 

 

 

 

 

 

 

 

三年級社區踏查─周遊神國： 

  培養學生對鄉土有更多的認知和

情懷、養成愛鄉土、愛家園觀念。 

四年級社區踏查─拜訪台灣文學館： 

  由臺灣文學館的發展認識台南歷

史與先民活動，並了解先民建設的辛

苦，要珍惜現在的成果。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五年級社區踏查─-府城自由行： 

  走入台南市區，認識家鄉的在地

人文特色與景觀。並了解在地居民對

文化傳承的努力，培養愛鄉精神，建

立保護環境的認知。 

春遊打狗去 

  全校走路到火車站，一起搭乘大

眾運輸工具進行戶外學習前，進行交

通安全宣導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年級春遊打狗去─科學大探索 

  搭乘大眾運輸工具進行戶外學

習，了解節能的交通方式。導覽員解

說節能的重要，讓學生理解綠色能

源，學生能了解珍惜資源的重要性。 

二年級春遊打狗去─綠意衛武營 

  搭乘大眾運輸工具進行戶外學

習，了解節能的交通方式。參觀衛武

營國家藝術文化中心，由導覽員介紹

綠建築的理念，科技與藝術結合在建

築上的應用。讓學生能了解珍惜資源

的重要性。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

三年級交通小達人─探索捷運 

  搭乘大眾運輸工具─火車與捷

運，體驗鐵路帶給居民的便利。能欣

賞不同捷運站之美，體會公共工程、

藝術與生活的結合，並能遵守參觀機

構應有的禮儀規矩。 

四年級春遊打狗去─旗津風土情 

  讓學生認識各種大眾運輸工具並

能順利完成搭乘並遵守搭乘禮儀。學

生進行海洋課程，認識並參觀旗津在

地的古蹟與景點，了解歷史與生活的

關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

五年級春遊打狗去─港口藝術之旅 

  學生進行海洋教育課程，能了解

高雄港興建與經營的歷史演變，了解

在地臺灣產業的演進與消長。了解駁

二特區文化與產業背景，學生由了解

人與環境的依存關係，進而學習珍惜

愛護身旁的環境。 

六年級春遊打狗去─公園愛玩客 

  學生進行分組探險，練習規畫闖

關路線並實際化為旅程，並在活動中

了解港都傳統與新興的文化保護與歷

史變革，了解人與環境的依存關係，

並學習珍惜愛護身旁的環境。 

 

  



【8-4 游泳課程】 

說明：學校有專屬游泳池，因此每學期均有申請計畫，為三~六年級學生安排

二個月的游泳課程，希望學生能夠在畢業前都能通過小泳士檢測。 

  

向體育局申請游泳與自救課程計畫 

  

不斷更新學校游池設備，優化學習環

境。 

設計游泳課獎勵機制，讓學生能夠在

學習中獲得成就感與正向回饋。 



  

設計課程，讓學生練習水上自救技能，增加學生自救能力與技巧。 

  

學生在游泳課中學習各種游泳與自救技巧，以爭取更高階的稱號。 

  

為達成游泳技能標準的學生頒發證

書。 

本校學生在全國游泳競賽屢創佳績。 



【8-5 感恩惜福】 

說明：配合教師節、母親節，辦理感恩活動，建立學生感恩他人、珍惜資源

的健康心理。另外結合兒童節舉辦跳蚤市場，建立惜福惜物的好觀

念。 

  

教師節前，校隊與班級拍攝短片來祝福老師。 

  

母親節感恩活動讓孩子把自己心中的愛說出口，並對媽媽獻上祝福。 

  

學生將家中不用的物品帶到跳蚤市場

進行拍賣。 

學生尋找適合自己的物品，將別人的

舊愛變成自己的新歡。 

  



 

【8-6 低碳校園】 

說明：本校於 111 年度通過資源循環校園標章認證，114 年度再次通過淨零

綠生活校園標章認證。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



【8-7 健康知識大挑戰】 

說明：組隊參加臺南市健康知識大挑戰，學生在準備過程中習得更豐富的健

康知識，同時與他校競賽，獲得可貴經驗。 

  

公園國小「五人闖天下」隊報到。 準備進場參加開幕典禮。 

  

大家爭分奪秒進行準備。 健康小學堂，成功! 

 

  



【8-8 午餐教育】 

說明：利用餐前五分鐘短片、主題海報彙編專書…進行飲食教育課程，讓營

養觀念用潛移默化的方式融入課堂與用餐時光。 

  

學生觀看健康餐盤影片，加深口訣記

憶。 
老師利用健康課進行主題海報教學。 

 
 

學生翻閱專書，認識在地食材。 學生依健康餐盤概念，挑選黑板上菜

餚圖卡，設計健康美味的三餐菜色。 

  

讓學生觀看【台灣剩食之旅： 我們

可以不再浪費】影片，進行剩食教

育，教導學習珍惜食物。 

學生協助整理廚餘，減少廚餘體積。 



 


